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MViili zaci a ucitelé...

Jsme moc radi, ze jsme se tu opét sesli ve skoro plném
poétu. Druhé ¢&islo naSeho Skolniho Casopisu
Kamenacek vam muiZe nabidnout spoustu zabavnych,
napinavych, ale 1 zajimavych texth, které vam zkrati
vaSe ,nedockavé ¢ekani na dalsi hodinu. A pokud se
vam nechce &ist, miZete si jen prohlizet fotky, na
kterych se moznd sami najdete. Doufame, ze se vam
Kamenacek bude libit.

Vas redaktorsky tym




O DRAVCICH

PREDNASI

Dne 21.11.jsme se zidastnili pfednasky o draveich. Pan Zale§ piijel se Ctyfmi dravei — dvé
sovy, orel a mala postolka. Postupné ndm je pfedstavoval, nasledné vyzval dv& pani uditelky,
aby chodily s exponity kolem nas. Nejzajimav&jsi viak bylo velké pStrosi vejee, kieré nas
zaujalo nejvice. Ke konci piednasky vybral par déti, které si mohly vyzkouSet sovu chytit do
rukavice. Pan Zaled sovu vypustil a ona s kouskem masa pliletéla na rukavici. Takhle se to
chvili opakovalo do té doby, neZ se viichni vybrani prostfidali. Nasledng jsme se s dravei a
panem Zale§em rozlou¢ili a §li se zpétky do tfid.

zdroj: www.google.cz

POVIDANI O ZOO DVOREC

Dne 3.2. nas op&t navitivila ZOO Dvorec s pofadem L POZNAVE] ZVIRATA
Tentokrat jsme se dozvédéli mnoho zajimavost{ o nasledujicich zvifatech: pasovec Stétinaty,
vyr bengalsky a hutia-konga. Pod nejsloZit&j§im ndzvem hutia — konga se skryval ohroZeny
hlodavec, ktery Zije

na Kubé...




CERT, ANDEL A MIKULAS

Znama trojice Cert,
andél, Mikulas
napiiklad i Certice
navstévuje rodiny s
détmi kazdy rok, vzdy v
predvecer svatku
svaté¢ho Mikulase, tedy
5. prosince. Letos to
vychazi na patek. U nds
ve Skole v Kamenném
Ujezdé obchazi kazdy
rok 9. tfida cely prvni
stupeii piipadné se zajde
podivat do druhého
stupné.




VZNIK VANOCNICH TRADIC

Datum

Olkolo roku 380 n.l. fimska cirkev uréila, Ze se takto vyznamny den bude slavit 25. prosince, a
ne 20. kv&ina, jak plivodné rozhodli teclogové z Alexandrie.

Vanoéni stromedek

Traduje se, Ze byl zvolen, protoZe propojuje 3 zakladni
Casti svéta. Jeho kofeny znadi Peklo, kmen symbolizuje
Odistec a jeho vétve znamenaji Nebe. Dal$im divodem,
pro€ byl vybran zrovna jehli¢naty strom, byla
skuteénost, Z¢ je véiné zeleny, neopadavy, coZ ma
symbolizovat v&&ny Zivot.

TRADICE ZE SVETA

HAZENI JIDLA NA STROP (UKRAJINA)

V nekterych &astech Ukrajiny lidé na Stédry veter
prosté hazi jidlo na strop. Tento podivny akt povaZuji za
prostiedek, ktery jim pomiZe dostat poZehnani. Béhem
Stédrého dne maji ukrajinské typické vanoéni vedefe, aZ
na jednu drobnost — p¥ed jidlem hod{ hlava rodiny malé mnoZstvi lok3e (= tradi¢ni jidlo
z vody, chleba a maku) na strop. S touto podivnou tradici se 1ze v mensi mii'e setkati v
nékterych éastech Slovenska.

ZBYTKY PRO ZESNULE (BULHARSKO)

V Bulharsku tamni rodiny maji sice §tédrovederni vedefi klasicky jen pro Zive, aviak po tom,
co vEichni doji, nesmi nikdo uklidit zbytky. V& se zde totiZ, Ze duchové blizkych rodin
dorazi, az v8ichni ostatni pijdou spéat, aby zbytky dojedli.

OLYMPIADA SANTY CLAUSE (§VYCARSKO)

Kdo tik4, ¥e Santa Claus je vZdy stary tlusty chlap, ktery nenf schopen dosdhnout Zadnych
vétsich fyzickych vykond, by se mo¥nd mél podivat na stovky Santa Claust ve Svycarsku,
kteti se kazdoroénd Gdastni tamnich ,,Olympijskych her”. Tento zvla3tni turnaj se sklada

z nékolika disciplin. Tak napiikliad je tu zp&v, tanec, zdvody na sanich, stavéni soch ze snéhu
nebo tfeba zavody v lezeni po kominech. Olympiéda je dostupna aZ od osmnacti let.

SANTA CLAUS NA KANOI (HAVAJ)

Na Havaji lidé véfi, Ze Santa Claus dérky vozi na kénoi. Nejednd se viak o ledajakou kanoi, ta
Santova je ¢ervend a je taZend delfiny.

Zdroj: http://www top10list.cz/top-10-neobvykle-vanocni-tradice-z-celeho-sveta/




S KONCERTEM

VANOCNI JARMA

Ve stfedu 10. prosince 2014 se v nadi $kole uskuteénil jiZ tfetim rokem vanoéni jarmark s
adventnim programem. Viechny tfidy si pfipravily vanoéni vyrobky, které se nasledné na
jarmarku prodavaly. V3ichni pfiznivei se mohli obderstvit v nasi vanocni kavarnég, na chvili se
v pfedvanoénim shonu zastavit a ,,nasat* vanoéni atmosféru. Po jarmarku néasledoval adventni
program v sokolovng, kterd tém&f ,,praskala ve §vech”. Mnozi rodite byli zvédavi nejen na
své ratolesti, ale i na vystoupeni ostatnich t¢inkujicich. A Ze bylo opravdu jedno vystoupeni
hez&i neZ druhé, o tom jste se mohli sami piesvédEit. Cely program oteviela matefska Skola se
svou pohadkou ,,Hrnedku, vaf!“ a postupné svi Cisla pfedvedly 1 tifdy Z8§ — od prvitakd aZ po
Stvrtdky. Vanoéni besidku zpestiili také nékteti Z4ci a zdkyné 9. tiidy, ktefi predvedli
nacviéenou taneéni sestavu. ,,Sladkou tedku® celému veceru dal Skolni pévecky sbor, jehoZ
vystoupeni pohladilo na du$i nejednoho divaka. Velké podekovani patii nejen Ucinkujicim,
ale i vSem piiznivcim, kitefi se podileli na této vydafené akei, jejiZ celkovy vytéZek
20 252,- K& byl darovan do Détského domova v Borfové nad Vltavou. Kazdy tedy mohl
odchazet nejen s dobrou naladou z vydafeného vedera, ale pfedevSim s dobrym pocitem, Ze si
v dnedni hektické dobé nadel &as pfijit a pomohl svym piispévkem détem, které to potiebuji.
Jedt& jednou mnohokrat dékujeme viem zadastnénym a doufame, Ze se zase za rok setkame v
tak hojném poctu.







Vanoéni florbalovy turnaj Il stupné

Posledni 8kolnf den pfed vanoénimi prazdninami patfil na IL. stupni nasi Skely Vinoénimu
florbalovému turnaji. Cely turnaj zah4jil tradi¢ni slavnostni ceremoniél s nastoupenim druZstev a
taneénim vystoupenim Fakyi IX. tiidy. Poté se uZ rozjely boje o vitézstvi. Letos se mezi sebou
utkalo Sest druzstev V1. — IX. téidy. Nejdiive se bojovalo ve skupindch, potom o celkové umisténi.

Ve skupiné A na sebe narazily tymy 9., Bartaci (VIL tfida) a HUNGRY SHARK (VL
t¥ida). Favoritem skupiny bylo druZstvo IX. t¥idy, které také svou roli potvrdilo a skupinu vyhrilo
jasng se ziskem 6 bodi a skére 19:1. O druhém mists, a tedy postupujicim do semifinéle, rozhodlo
tésné vitdzstvi 2;1 HUNGRY SHARK nad Bart'aky. Skupina B jasného favorita neméla, ale i tady
nakonec bylo o prvnim mist& velmi rychle jasno. Skvéle hrajici tym Red Bull Fighters (VIL tfida)
deklasoval jak své soupefe z VIIL. tfidy Noobs '(7:2), tak i Mimoné ze VL. tiidy (10:0).

V boji 0 5. a 6. misto se mezi sebou utkaly tymy Mimoni a Bartci. V utkéni zvitézili
Bart4ci 5:0 a obsadili tak kone¢né 5. misto. Na Mimon& zbylo misto Sesté. V semifindlovych
zépasech se nejprve potkali 9. a Noobs™. Pribéh byl jednozna¢ny a Noobs™ si odneslo pordzku
11:1, kdyz si s chuti zastiileli HanetSleger, Frnka a Matoudek. Ve druhém semifindle vyprovedil
Red Bull Fighters HUNGRY SHARK. 7:0. Na poraZené semifinalisty Sekalo utkan{ o 3. misto. Do
ngho lépe vstoupilo druzstvo VIIL tfidy a hlavng diky nejlepSimu stfelci turnaje Viktoru
Ondfichovi (12 branek v turnaji) zvitézilo 6:0.

Finale mezi Red Bull Fighters — 9. slibovalo velky souboj. Obé druZstva totiz prochazela
turnajem bez zavahani a suverénng. Opak byl viak pravdou a velmi dobfe kombinaéné hrajici 9.
nedala soupefi $anci. Svého soka deklasovala 7:0 a stala se vitézem leto$niho roéniku.

P¥i zavéredném ceremonidlu byly odménény viechny tymy. Drobné ceny dostaly také
nejlepdi individuality turnaje. Nejlep$im stfelcem turnaje se stal se 12 zasahy Viktor Ondfich
(VIIIL. tiida — Noobs'"), nejlepdi stfelkyni{ se dvéma brankami Lenka BartoSova (VII. tfida —
Bart'aci). Nejlep$im brankdfem turnaje byl zvolen Mat&] Grimbosch (VIL. tfida — Red Bull
Fighters), ktery predvadél skvélé zdkroky. Nejlep$im hracem turnaje byl zvolen jednoznafné
David Frnka (IX. tfida — 9.).

Boj o 5. a 6. misto:

Boj 0 3. miste:

Bartici [ Mimoni | 50 | Noobs HUNGRY 6:0
Semifingle: SHARK
FINALE:
0. Noobs™” 11:1 9, Red Bull 5:0
HUNGRY Red Bull 0:7 Fighters
SHARK Fighters '

Celkové poradi turnaje: Individualni ocenéni:

1. misto 9. Nejlepsi brankaf: Mat€j Grimbosch
2. misto Red Bull Fighters Nejlepsi stielec: Viktor Ondfich
3. misto Noobs Nejlepsi stielkyné: Lenka BartoSova
4. misto HUNGRY SHARK Nejlepsi hrag: David Frnka

5. misto Bart'aci

6. misto Mimoni




@tvereékv "Cappuccing''

Hladka mouka —300g
Cukr (mlety) - 120g
Maslo — 200g
Cokolada — 100g

Vejce — 1ks

Cappuccino (klasik nebo &okoladové — 2 balicky

MiiZete nahradit Nescaffem)

Postup pripravy:

Na véle smichdme viechny piisady a pfidame v troSce horké vody rozpudténé cappuccino.
Zpracované t8sto je hladké a nelepi se, ale doporuéuji vyvalovat pes mikrotenové sacky, aby
se nemusela pfidavat dal$f mouka. Vyvélime asi na 3 mm a vykrajujeme &tvere€ky nebo jiné
tvary. Po upedeni slepujeme maslovym krémem ochucenym opét rozpuSténym cappuccinem.
Povrch potieme &okolddovou nebo kdvovou polevou. Cukrovi nechdme minimaln€ 3 dny
ndojit™.

Orechové bananky

Tésto

Mileté viaSské ofechy — 250g
Mouckovy cukr — 250g
Vejee — ks

Zloutek — 1ks

Krém

Zloutek — 4ks

Mouckovy cukr (100+80) — 180g

Mléko -2 dl

Hladk4 mouka — 2 [Zice

Maslo - 200g

Cokoladové poleva — z rozehiatych ledovych kastant nebo dokolady na vafeni a ofiSku masla
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Postun pripravy:

Té&sto: z jemnd mletych ofechd, cukru, Zloutku a celého vejce vypracujeme tésto, dame do
strojku a tvofime asi 4-5 cm dlouhé bandnky, které klademe na plech vyloZeny pecicim
papirem. PeSeme v piedehiaté troubé pii niZsi teploté (jako vano¢ni cukrovi) dortizova. Po
upeceni nechame vychladnout.

Krém: z miéka, Zloutkd, cukru (80g) a mouky uvafime hustéjsi kaSi, kterou nechéme
vychladit, obas promichame. Maslo a cukr (100g) vySlehdme do pény, postupné zaSlehdme 1
kasi v hladky krém.

Krém dame do cukrafského sacku, na upetené ofechové bananky ho nanddme po celé délce a
poté krém namaéime nebo polévame Sokoladovou polevou.

Recent na muffiny

Suroviny:

1 g4lek polohrubé mouky
2 Iz1Eky prasku do pediva
1/2 3alku cukru

1/2 $alku mléka

1/4 $alku masla

malé kousky cokolady
$petka soli

1 vejce

Postup pFipravy

V receptu nadob& smichame mouku, cukr, prasek do pediva, maslo, dale pfidame
mléko, vejce a Spetku soli. Ve dobfe dohromady promichame. Tésto vloZime rovnomérné do
12 ko8itkli na muffiny a vloZime na plech. Posypeme kaZdy muffin kousky ¢okolady a dame
do trouby upéct. Pefene asi 20 minut pfi 180 °C.

zdroj: www.recepty.cz

Vytvofila: Veronika BroZova
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Slohové prace nasich zakda

Zima
Kdy?z se fekne zima, tak si piedstavim zasnéZenou krajinu.

Zimni obdobi je krasné, a pfesto mrazivé. Krdsa zimni krajiny je v lehkosti sn&hu,
kiery zasype celou zem. Stromy jsou obsypané snéhem a zmrzld jezera, feky, rybniky se
lesknou. D&ti prozivaji zimni obdobi radostng, kouluji se, bobuji, safikuji, valf se ve snéhu a
délaji and&litky. O Vanocich dostanou darky. Mrazik je chladny a nelitostny, dostane se do
kazdé skulinky. A dokéZe vie p&kné znepifjemnit. Pted mrazem se viichni schovavaji. Zimni
krajina je okouzlujici svou bezcitnosti a lehkosti. Zvifata uz se pfipravila na zimu. Narostl jim
husty a teply koZisek. N&které druhy zvitat dfimaji ve svych peliScich. Zima je okouzlyjici
&ast roku, kterd mé bavi. Zimu mam moc rada.

Napsala: Lenka MikSovska

Piepsala: Lucie BroZzova

Zima

Kdyz se fekne zima, pfedstavim si krasnou zasnéZenou zimni krajinu. V8ichni se uz dvno
piipravujeme na zimni nadilku, kterou ndm pani Zima pfinasi.

Bélavy snih se snaif na zem s takovou lehkosti, jako by vlogky byly baletky z ruského
baletnfho souboru. Viodky tanéi mezi vétvitkami stromt a stromy se nemohou dodkat, aZ si
na né n&jaka malinka baletka sedne.

Zvitatka uZ davno zalezla do svych dometkd, nebo si oblékla huiiatdjsi koZiSek, ktery dostala
od pani Zimy. Libi se mi zamrzIé rybniky, které se uz v délce tfpyii jako obrovské diamanty.
Dé&ti se uz nemohou dockat, jak vytdhnou brusle nebo saiiky, aby 3ly na velky kopec a rychle
ho sjely jako zavodnici z Formule 1.

Krasny pohled na zimu je z tepla domova. Tahle varianta je vhodnd pro ty lidi, ktefi se
necht&ji stat kouskem ledu, nebo mit rampouchy u nosu. Hezky se popiji horka tokolada pfi
snéhové bouti, kdy? jste pskné zachumlani v dece u rozpaleného krbu. Praskani dubového
d¥eva lahodi vasemu uchu a vy se citite jako v hollywoodském filmu.

Zimni p¥iroda je krasnd, ale jd si ji rad&ji vychutndvam z teplého domova.

Napsala: Nikola Zemanova

Piepsala: Nikola Smidov4, Petra Statikova
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Po desti

Predpovéd’ podasi véera hl4sila slune€no, ale bohuZel to n&jak nevyslo. Chtéli jsme
vyrazit na vylet, ale uz rno se obloha zatéhla a kvéty rostlin se seviely. V8echna zvifata
zalezla do hnizd, pelechti a jinych domovil. Proto jsme se sedli u nas doma a pocasi jsme
sledovali pékné v teple.

Foukal prudky vitr, kiery roztancoval vechny stromy, a najednou se z mraku spustily
malé kapky vody, které dopadaly na listy kvétin a vsakovaly se do pidy. Na listech se
hromadily malé blyskavé kaminky, které stékaly po stonku kvétin. Béhem minuty se
rozprielo mnohem vice. Piida uZ nestadila vodu vsakovat, a tak stékala potiicky piimo do
rybniku a fek.

Vtom vyklouzlo na oblohu sluni¢ko a v dalce za lesem se vytvofila krdsnd barevna
duha. Vylezla i viechna zvitatka. Ptaci zadali zpivat a poupétka se znovu rozvila. Jako v réji si
pripadali hiadov& vypadajici slimaci v zahraddch. Psi vylezli ze svych pelechi a celf mokii
béhali po zahradg. Netrvalo dlouho, a ani byste svého psa nepoznali. Z krasného chlupatého
psa se stala zablacena piiSera.

V tomto potasi nerada chodim ven, protoZe je vude vihko a bahno. Hned méte
$pinavé boty a musite si dat pozor, abyste nespadli, jelikoZ to v8ude klouZe. Vihkem se vam
zvini viasy, i kdy# jste je pfedtim pracné Zehlila. Nemam dést” rdda, ale jak se fika: ,,Pfirodé
neporucis.”

Napsala: Anna Nejedla

Prepsaly: BroZovéa Veronika, BroZova Lucie

Chumelenice

Cas jako vzdy zbésile utika a uZ tu zase mame détmi asi nejoblibenéj$i obdobi, zimu.

Brzy budou Vinoce a venku nastavé ¢as na zimni sporty. Podzimni sychravé vylévani
kyble se méni na zimni cukfen{ babovky. Rozepne se zip a bilé ovesné vlotky se pomalu a
ladn& snaeji k zemi. Opadané smutné stromy se ledovym dechem probouzeji k Zivotu. Na
zemi se vytvoii bily povlak zimni pfikryvky. A zve&f, kterd se neschoulila k zimnimu spanku,
miiZe radostné zabofit své tumaky do erstvé napadanébo svéZtho snéhu. Viude zni koledy a
zimni atmosféra je v plném proudu. DéEti bruslemi do ledu vyryvaji dopis pro JeZiska. Snih
viak nenf v¥dy krasnym vanoénim znakem. KdyZ zagne pofddnd chumelenice, na silnici se
vytvoii nepfjemna ,,biecka®. Piiroda se rozjasni a vzapéti se vie zastini bilym hustym
zavojem. Na zemi vznikne blyskavy jazyk, a kdo se pokusi pfes n€j projit, jazyk ho slizne
jako obrovska masoZrava kvétina mouchu.

Zima zkratka nenf pro kazdého. Ridii aut, autobust & tahadt zimni kluzi3ts a
chumelenici proklinaji, ale d&ti si to vesele drandi na sanich jako ve formuli 1.

Autor: Ivo Kovar

Prepsaly: Kristyna Kotlarova, Tereza Hromadova.
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Jak uvarit Kacku

Potfebujeme: 1,5 | lasky, 0,5 kg rozumu, 2 Spetky veselosti, 1,2 kg dfivEryhodnosti, 3 polévkové 1Zice
spolehlivosti, 6 viasfl, b&lmo z o&i, malou $petku krdsy, 1,3 | tvofivosti a ndpaditosti.

Postup: Vezmeme hrnek a nakrdjime do n&j rozum na malé nugetky. Nechame chvili povafit. Rozum piesypeme
na panev, kde jsme si pEipravili ldsku. Zadneme smaZit a béhem smaZeni pfiddme: veselost, diivéryhodnost a
spolehlivost, Mezitim si p¥ipravime tvoFivost a ndpaditost. Nalijeme do hrnce a piidame viasy. Nechame uvafit.
A ve findle na talff nalijeme omd&ku z tvofivosti a ndpaditosti. Doprostied nasypeme usmaZeny rozum, lasku,
veselost, diivéryhodnost a spolehlivost. A nakonec to ozdobime bélmem a krasou.

Napsala: Katefina Janostakova

Piepsala: Lucie BroZova a Katefina Jano&fakova

Jak uvarit Baréu

Pottebujeme 11 vody, 1 malou lahvitku ¢erveného, 1 malou jahodu, potravinafského barviva, listové tésto, 1
veliky kokos, sekané mandle, ¥ kg hnédého marcipanuy, $petku krdsy, 50gramil chytrosti a 50grami hodného
chovéni

Postup: Predem koupené listové t8sto si rozvalime tak, aby bylo 0,5 cm vysoké. Poté si do 11 vody nalijeme
celou [ahvidku s barvivem a peglivé rozmichdme. Vrtatkou si do kokosu udéldme asi 1em Sirokou dirku, kterou
do kokosu nalijeme 0,751 vody s barvivem a pfisypeme Spetku chytrosti. Zbytek vody nalijeme do t&sta, aby lépe
drZelo. Tésto s kokosem dame péct do trouby na 150°C na 30 min, Po vyndani z trouby dodé8lame marcipinem
viasy a o¢i, jahodou nos, mandlemi nehty, posypeme 3petkon krasy a podévame.

Vytvofila: Barbora KalkuSova

Prepsali: Tereza Hromadova, Kristyna Kotldrova
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Lyzaisky vycvik 5. a 6.roéniki (25.~30.1.2015)

V neddli v dase obéda jsme odjeli na lyZa¥sky vycvik. Po krdtké cesié autobusem jsme
se ubytovali v hotelu Racek v Cerné v Podumavi a zanedlouho vyrazili s lyZemi na Kramolin.
Neéktefi z nas se zde postavili na lyZe poprvé v Zivoté, ale jiZ druhy den jezdili zndmou
naroénou” Jezerni sjezdovku. Ostatni se pokoudeli zdokonalovat sviij styl. Ve stiedu jsme
méli odpoinkovy den a jeli jsme si odpodinout do aquaparku Frymburk, Nikomu z nds se nic
nestalo a tak jsme se v patek vratili spokojeni domul.




Lvzarsky zajezd na Hochficht

Jednodenni akce organizovanid Skolou zdarné probéhla ve stiedu 4. 3. 2015.
Autobus se naplnil lyZzafi a snowboardisty zfad zakli a veTejnosti, cesta bez

problémi, podasi paradni, lyZzafské podminky idedlni = maximalni spokojenost .-
-~
-

v8ech, ktefi se jiz t€8i na piisti rok.

Zdroj: www.zsku.cz
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Uspéchy &eskych sportovei — biatlon

Pro Soukalovou je po protrapené sezon¢ stribro zadostiucinénim

Kontiolahti (Finsko) - Zadostiu¢inénim je pro Gabrielu Soukalovou dneSni stiibro z
vytrvalostnfho zdvodu na mistrovstvi svéta v Kontiolahti. Dvou cennych kovii stejné hodnoty
z olympiady v Soéi si Geska biatlonistka povaZuje vice, ale po protrapené sezoné je rada, Ze
ted’ kritikim ukézala, Ze se mylili. Tikrat vy¢istila viech pét teréi a jedinou chybu udélala az
piedposledni ranou.

"Jsem za stfelbu rada, ale uvédomuju si moc dobte, Ze letos nepatiim mezi nejlepsi béZkyné.
Ale seglo se to a jsem rada, Ze se to seSlo prave tady," fekla.

Soukalova prisla o medaili posledni ranou

Gabriela Soukalova v poslednim zavodé biatlonistek na mistrovstvi svéta sahala po své tfeti
medaili, o kterou pfi§la aZ na posledni stfelecké poloZce.

Soukalovou, kterd ke &tvrté stielbg piijela na druhém miste, zradila posledni rdna, po niz
musela deska zavodnice na trestny okruh. Nakonec Soukalové ve vyrovnaném zédvodu s
hromadnym startem dojela pata.

Kontiolahti — Pro biatlonistku Gabrielu Soukalovou jsou jeji vysledky na mistrovstvi svéta
prekvapenim. Vystoupeni ve finském Kontiolahti dnes zakon¢ila patym mistem v zivodu s
hromadnym startem a domii si odveze zlato ze smiSené Stafety a stiibro z vytrvalosiniho

zévodu.

Zdroj: http://www.sportovninoviny.cz/dalsi/biatlon/zpravy/pro-soukalovou-je-po-protrapene-
sezone-stribro-zadostiucinenim/1191605

Zdroj:_http://sport.akiualne.cz/ou-to-i e-skoda-soukalova-ztratila-medaili-posledni-
strelon/t~60fe1 674cb0fl 1e4994f002590604f26/
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Moravee rozhodil na stielnici souper a pak si vyhodil
naboj

Kontiolahti (Finsko) — U mnohokrat dokazal Ondfej Moravec v roli fini¥mana smiSené
Stafety dotahnout skvéle rozjety zavod na stupné vitézd. Loni na olympiddé v Sodi dojel pro
stfibro a pfed deviti dny na svétovém $ampionatu v Kontiolahti dovezl ¢eské kvarteto ke zlatu
ve smifené Stafets. JenomZe dnes pii Stafetd muzh mél na stfelnici derny den a z tietiho mista

klesl na Sesté.

Pfi obou zastavkach na stielnici
fedil n&jaky problém. VleZe do néj
nechténé pii padu kopnul Nor
Emil Hegle Svendsen a rozhozeny
Moravec horko téZko odvratil
hrozbu trestného kola. Ve stoje si
sam vyhodil naboj, a proto se
trochu zdrZel.

Néco podobného se Moravcovi
jesté nestalo. "On to samoziejme
neudélal naschval, ur¢ité mi
nechtél kopnout do lyZe," nevinil
Nora z umyslu. Na stielnici se zdrZel déle a definitivng pfisel o moZnost bojovat o medaile pii
stojce. Zadal dobfe, ale pak musel vyklepdvat naboj.

Senzace! Moravec si v poslednim zavodé dojel pro st¥ibro
Stéfbrny zavér mél pro &eské biatlonisty svétovy Sampionét ve finském Kontiolahti. Ondiej Moravec
totiZ v poslednim hromadném zdvodg dojel druhy za Slovincem Jakovem Fakem, Bronz ziskal na
patnéctikilometrové trati se CtyFmi stieleckymi zastadvkami Nor Tarjei Bo.

Zdroj: http://sport.aktualne.cz/ou-to-je-skoda-soukalova-ziratila-medaili-posledni-

strelou/r~60fe1674ch0f11e4994£00259060412¢/

Zdroj: http://www.sportovninoviny.cz/dalsi/biatlon/zpravy/moravce-rozhodil-na-strelnici-
souper-a-pak-si-vyhodil-naboi/1192836
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Cesky biatlon tedy ziskal na Sampionétu ty¥i cenné kovy, zlato, dvé stfibra a bronz. Sam Ondfej
Moravec si jako nejlispsingjii Sesky reprezentant odva#i tii medaile. Skvély Eesky vysledek podpofil

patym mistem Michal Slesingr, ktery utodil na nejvyssi pozice i pies tii chyby na stielnici. Ttetf Cech
Jaroslav Soukup dojel na osmadvacatém mists, pii stielbé rovnéZ minul trikrat

Zdroj: http://sport.aktualne.cz/biatlon/I~i:keyword:697/
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HME 2015 Cesko — Atletika

Uvodni findlovy den halového evropského Sampiondtu v Praze zacinkal v usich Ceskych
Sfanouskit hned tFikrdt. Medaile v koulai'ském sektoru se tak trochu Cekala, 0 néco méné uf
ze soutéze pétibojaiek a asi nikdo by neiekl, e muZskd ddilka zazvoni stiibrem.

Jednadvacetilety talentovany dalkaf Radek JuSka Sokoval Evropu, prvaim skokem v Zivoté za hranici
osmi metrd si zajistil senzaéni cenny kov. Juska se ziroveii zatadil na ti'eti misto deskych halovych
hlstormkyoh tabulek. "Mél z toho byt zajlst ‘ovak a bylo z toho tohle,” kroutil Juska nevéficné hlavou.

Zbytek soutéZe uz
se nedokazal
zkoncentrovat a
dalsi Styfi skoky
pokazil. "Celou
soutéZ jsem se
tiepal a byl jsem
nervézni," pFiznal.
Ulevilo se mu az
pied jeho
poslednim skokem,
kdy uZ v&dél, e ma
zivotn{ medaili.

"Koncentraci to
ovlivni, kdyz
sko¢ite prvnim
pokusem tak

daleko. Chcete pak skoé¢it mnohem vic. Pokousel jsem se na to nemyslet, trenér mi po kazdém pokusu
fikal, af’ si pfedstavim, Ze jsme na tréninku, jsme tam sami, ale nevnimat obecenstvo se nedalo,"
popisoval stavy, které b8hem zavodu prozival na ploSe. Uzl si aZ posledni skok — 789. Ten uZ nic

netesil.

Klucinové chybélo jen devét bodit ke stiibru!

Sestadvacetileta KluCinova si cestou za nejvEétsi

b&hu na 60 metri: pfekaZek se zlepsila o tfi
setiny na 8,53 sekundy, ve vrhu kouli
poprvé v zivoté pokofila patnictimetrovou
hranici (15,07) a v zavérecné osmistovce
predvedla vykon 2:17,26.

Horkou chvilku prozila ve skoku do vysky,
v ném? dvakrat shodila svoji zakladni
vysku 174 cm. V soutdZi se ale zachranila a
zapsala si solidnich 186 centimetri.
Ztroskotala aZ na 189, cm pod svym
absolutnim osobnim rekordem.

tispéchem v kariéfe vytvofila tfi osobni rekordy. V

,,Cekala jsem, %e to nebude zadarmo, ale trosku mé to mrzi, protoze Ietos mam vysku dobrou,
nekollkrat jsem skogila hodn& vysoko, §lo mi to. Ale ted’ jsem se s tim zbyte¢né prala,” popisovala.
Na tieti pozici se juniorské vicemistryn8 Evropy v sedmiboji z roku 2007 usadila po tieti disciplin€ -

vrhu kouli - a uZ ji udrZela.
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Pragil ve druhém pokusu v kvalifikaci
poslal kouli do vzdalenosti 20,50 metru
a s timto vykonem mezi 33 koulari
obsadil 4. pficku. ,,Hrozné,” ulevil si
pak. ,,Jsem tplng vycerpanej, t€8m se,
az se najim a pijdu spat. Je§té si dam
masaz nebo kapacku. Bylo to dlouhé a
jsem uplné vy§taveny. Ale to asi
viichni.”

Ve findle si Prasil vykonem 20,66 m
vybojoval 3. misto. Cesky tym si proto
piipsal daldi bronz.

Pavel Maslidk nedal ve findle soupefiim Sanci od prynich metri. UZ na sebélu k vnitinimu
okraji driahy mél obrovsky ndskok a na mezicase na dvoustovce byl dokonce rychleji ne?
Ameriéan Kerron Clement pFi svétovém rekordu (44,57) pred deseti lety. Ceskou hvézdu
nikdo neohrozil, cilem Maslik probéhl s niskokem 92 setin sekundy pied Borléem, o dalsi

setinu zpét skondil Polak Rafal
Omelko.

"Bylo to super, k tomu nejde asi co
vic Fict, kdyz jste vSichni vidéli, co
se tady délo," prohlasil Maslak a
podgkoval fandicimu publiku. Cas
byl pro né&j druhotady, ale pfesto jej
vykon trochu mrzel. "ProtoZe jsem
piepalil prvni dvoustovku, bylo to
rychle rozbéhnuté a v zvéru jsem
tuhnul," pfiznal esky rekordman.

Zlato Jakuba Holusi 7 halového
mistrovstvi Evropy by moind
nepftislo, kdyby si éesky béZec
podrobné nenastudoval své soupere v
zivodu na 1 500 metrit. I diky detailnimu
rozboru stylu béhii ziskal sebevédomi k
tomu, aby zabéhl sviij zdved pFesné podle
svjch pFedstav. Kdy? Ozbilen 7 Turecka,
s nimZ se v cilové rovince Holu$a
pretahoval o Zlato, rozpdlil zavod a viem
utekl, byl cesky béZec klidny.

"Jinak to neumi, rozbé&hl to skvéle, pro mé
idedng," uvedl Holusa. Ptipravoval si plan
pro drtivy fini§, ktery je jeho silnou strankou.
V pritbéhu zdvodu se nenechal odstréit, mél
ostré lokty a pfipravil si pozici.
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Dvé kola pied cilem sedmadvacetilety Eesky milai "podiadil". Zatimeo Ozbilen tuhl, Holusato vidél a
neuvéfitelnd zrychloval podpofen fevem divaki. Holu$a viechno vnimal, nechal se nabit elektrizujici
atmosférou, (izasnou energii, kierou se na ndj napojilo vice nez 11.000 lidi.

"Rval jsem to do plnych.
Vidél jsem, Ze to Ozbilenovi
uz Gplné nechutna. Poznim to
podle jeho stylu,” upozornil,
Ze studium soupeit se
vyplaci. "Vidsl jsem, Ze mu
to Gplnd netdhlo, ale mne to
Zralo metry pod nohama,”
pochvaloval si.

Fantasticky konec parddniho Sampiondtu! Kvarteto Némelek, Sorm, Tesa¥, Maslik
prekonalo v zdvéreéném zdvodé halového evropského Sampiondtu v Praze na 4x400 metrii
vikonem 3:04,09 vteFiny deské maximum, cof vSak stacilo ,jen* na bronz. Vitézni
Belgicané totiz zbourali evropsky rekord, pod jeho? starou hodnotu se dostali i druzi Poldci.
,,Méam z toho super pocit, je to medaile, Parada,” radoval se Masldk. Narodni rekord ho naproti tomu
nechal pomérné chladnym. ,,J4 jsem chigl medaili a bylo mi jedno, za jaky to bude €as,” vysvétlil
Ctytiadvacetilety atlet prazské Dukly.
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Po medaili sahaly i Ceské Ctvrtkaiky Denisa Rosolovd, Helena Jiranovd, Zdefika Seidlovi a
Zuzana Hejnovd, k zopakovdni bronzové radosti jim chybélo 18 setin. Vyhrdla Francie pfed
Britanii a Polskem.

Vedeni po prvnim tiseku Rosolové sice Cerstvé dvacetiletd Jiranova a teprve sedmndctiletd Seidlova
neudrZely, Hejnovd ale pievzala kolik v kontaktu s ostatnimi tymy.

A% na medaili tym posunout nedokazala. ,,Méla jsem pied sebou hradbu t&l. Jsem docela nastvana,
protoze to na bronz bylo,*
litovala mistryné svéta nad
piekazkami.

Dalsi Ceské vispéchy

Vyskai Jaroslav Bdba po dvou medailich 7 piedchozich HME skondil mimo stupné vitézit

paty vpkonem 228 centimetrii. Dal§{ postupnd vi$ka 231 pFitom uZ stadila k zisku titulu,
ktery vybojoval Rus Daniil Cyplakov. Obhdjce bronzu Baba mél jednu chybu i na 228, co?
Jjej stdalo étvrté misto,

"S dne$nim vystoupenim nemohu byt spokojeny, chtél jsem vic. Piedstavoval jsem si ten zdvod
trosku jinak a pral jsem si,
aby to zacinkalo," litoval
stitbrny medailista z
predminulého HME v Paifzi.
"Paté misto neni iplné
$patné, ale medaile je
medaile. A chybélo tak malo.
Byla to moje Zivotni Sance a
asi moje posledni piedvést se
na takové¢ akei pied domacim
publikem,"” dodal.

23




Mezulidnikova si vylepfila rekord o vice neZ piil
sekundy

Diana Mezulidnikové skondila ve finale
patndctistovky sedma. Findlovému zavodu
nepfedchéazely rozbéhy kvili malému poctu
ptihlaenych bézkyii. Dvaadvacetileta doméci
reprezentantka méla v jedenacti¢lenném poli
nejslabsi osobni rekord a v zavodé si jej vylepsila o
55 setin na 4:16,93. Titul ziskala Nizozemka Sifan
Hassanova za 4:09,04.

Velmi dob¥e si vedli také éesti sedmibojari Adam
Helcelet a Marek Lukds. Adam Sebastian Helcelet
medaili na domidcim halovém mistrovstvi Evropy
nevybojoval. S celkovim souctem 6031 bodii skondil v
sedmiboji na pdatém misté. Vyhrdl Rus Hja Skurenjov
pied Némcem Arthurem Abelem. Druhy Cech na startu
Marek Luka¥ skondil devity souctem 5865 bodii.

Zdroj:
www.ceskatelevize.cz
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na zavér tohoto ¢asopisu bychom se chtéli omluvit za zpoZzdéni tohoto &isla. Doufame, Ze
jsme vas kviili tomu neodradili. Druhé &islo bylo spie zimni a vanoéni, 1 kdyZ se uZ bliZi jaro
a Velikonoce. Nebud'te smutni, uz pracujeme na dal§im ¢isle, které bude plné jarnich ndmétq,
Velikonoc, zédbavy i sportu.

Vas redaktorsky tym

TESIME SE NA VAS!
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