Informace o oznacovani alergend ve skolni jidelné

VAZENI RODICE!

0D.13.12.2014 JEL_E@_ISLAI_I_\{NE STANOVENO DATUM, KDY JE ,
POVINNOSTE VSECH VYROBCU POTRAVIN, VSECH CLANKU VEREINEHO
STRAVOVANI, JAKO NAPR. NEMOCNIC, RESTAURACE, SKOLNICH
JIDELEN, PEKAREN, PRODEJEN ATD, OZNACOVAT ALERGENY VE VSECH

POTRAVINOVYCH VYROBCICH.

SKOLNT JIDELNA JE POVINNA OZNACIT VYROBENY POKRM ALERGENNT
SLOZKOU, ALE NEBUDE BRAT ZRETEL NA JEDNOTLIVE PRECITLIVELOSTI
STRAVNIKU.NENI MOZNE SE VENOVAT PRI VYROBE JIDEL STRAVNIKOM s
POTRAVINOVOU ALERGI{ JEDNOTLIVE, TAKZE PREPADNYM ZADOSTEM
NEBUDE VYHOVENO,

JIDELNA MA POUZE FUNKCI INFORMACNI TAK, JAKO KAZDY
VYROBCE POTRAVIN A POKRMU,

OZNACENI PRITOMNOSTI ALERGENU BUDE NA JIDELNIM LISTKU 0ZNACENO
CISLEM ozNACUJici ALERGEN.

SEZNAM LEGISLATIVNE STANOVENYCH ALERGENU S OZNACENIM CISLA,
KTERE JE PRENESENO NA JIDELNI LISTEK BUDE Vv BLIZKOSTI JIDELNIHO

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smbmicl 1169720171 EU
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Oznacovani alergenii je legislativné stanoveno na datum od
13.12.2014 v souladu s potravinovvm pravem

Odvolani na legislativu:

EU —-2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21
CR — Vyhlagka 113/2005 Sh. O zptisobu eznafovani potravin a tabikovych
Vyrobkii, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické poZzadavky na oznaovani alergenovych slozek, u kterych
je v@decky prokazino, Ze vyvoldvaji u spotiebitelii alergie nebo nesniSenlivosti
pifedstavujici nebezpeli pro zdravi. Je tedy poZadovino, aby veSkeré slozky byly
zi‘etelné oznaleny ndzvem prislus$né alergenni sloZky, pokud neni pFimo v nizvu
potraviny nebo jidla.

Vyjadieni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovdn{ informaci o alergenech v pfipadé nebalenych potravin tj. i pokrm( stanovuje ¢l.
A4 odst, 1 a) nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitellm.
Nafizeni nabyva (cinnosti 13. prosince 2014. Komentdf ke zminénému ustanoveni
naleznete v bodech 2.5.1 aZ 2.5.3 dokumentu otdzek a odpovédi k nafizeni 1169 na této

strance:
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed legislation en.ht

m

Oznaéovani pokrm( spada do gesce Ministerstva zdravotnictvi.




ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergenii;

Riizné druhy alergif postihuji az 30% populace a na alergii neni 1ék.
Kazdy jedinec musi zjistit podle pFiznakil, jaké potraviny se pri§t€ vyvarovat, jediné
voda neni alergenni.

Vysvétleni: Alergeny jsou piirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zplsobuji u
precitlivélych jedinel neptiméienou reakci imunitniho systému (IS,) ktera miZe vyustit aZ
anafylaktickému Soku. V podstat€ se jednd o poruchy imunity, kdy normalné neskodné latky
funguji negativné—jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu,

Alergicka reakce : Spocivd vtom, Ze IS reaguje tvorbou protilatck — bilkovin, které sc
specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji rizné
druhy protildtek, jedna z nich, kterd vyvoldva alergické reakce je Imunoglobin E = IgE.
Protilditka IgE se sama vaZe na alergeny a vyvolavé alergickou odezvu, Pii alergické
reakci zajidtuje IgE uvolitovdni signdlnich molekul do krevniho fedi§té, ¢imZ okamzité
vyvoldva symptomy typické pro potravni alergii. Nastup je rychly po poZiti nebo pFitomnosti
v prostiedi. Zpravidla 1 hodinu po poziti.

Projevy alergické reakce: kychdni, svédéni, kopfivka, otoky, nadymani, dychaci potiZe,
svédéni rtit a Ust, nevolnost, kieCe, prijmy—to je vylet relativné mirné reakci, mize ale
vyustit vyjimeéné€ k anafylaktickému Soku,

Vétsinou zanikaji v souladu a nartistajicimi roky.

Intolerance — averze: Je to téZ neptijemnd reakce, jeji ndstup trva deldi dobu a projevuje se
nadymanim, prijmem nebo zacpou. Symptomy potravinové intolerance vznikaji del3{ dobu
a nezahrnuji imunitni odezvu., — nadymani, prijem anebo zdcpou. Nejednd se o alergickou

reakei.

Prahové hodnoty: Minimalni mnoZstvi alergenu nezbytného pro vyvoldni alergické
reakce se oznaluje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takZe nelze
objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

Bézné potravinové alergeny: Mohou vyvolat viechny potraviny, ale EU specifikovalo
14 hlavnich potencidlnich alergenii, které podléhaji legislativnimu znadeni

Za dalii alergeny lze povaZovat t¢Z jablka, hrusky, meruiiky, broskve, jahody,
raj¢ata, §pendt, aromatické byliny, ale ty neznacime.




Seznam potravinovych alergenii , které podléhaji
legislativnimu oznaovani dle smérnice 1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
2) Korysi a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZzujicf Zivot
3) Vejce a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot
4} Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich- pati'i mezi potraviny
ohroZujici Zivot

6) Séjové boby (séja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

8) SkoFapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofechi
9) Celer a vyrobky z néj

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sifiéity a sifi¢itany v koncentracich vySSich nez 10 mg, mlVkg, 1,
vyjadieno SO2

13) VI&i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich




Oznaceni nebalenveh potravin = zhotovenveh pokrmi
ve Skolnich jidelnach

Znaceni alergeniti je pouze informacdni pozadavek:

Tato povinnost se tykd viech vyrobcl potravin, viech ¢lankl vefejného stravovani, jako napf.
restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich Ustavl, prodejen, pekaren atd. Dne 13.12.2014 bude
povinnost pii ndkupu potravinafskych vyrobkd nebo jidel ve vefejném stravovani vyznadit u
vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelndm se v tomfo chledu nechava prostor pii aplikaci tohoto ustanoveni, zejména
s ohledem na charalter a druh konkrétniho Skolského zarizeni, kterého se oznadeni

piitomnosti alergenni slozky tyka.

Z#lonné ustanoveni uréuje vedoucim jidelen ,, jasné a zi'eteln€ oznadit *, neni sice nijak blize
specifikovano, lze viak obecné odvodit, Ze se jednd o takové oznadeni, které bude stravnika
dostateéné jasnym zpusobem informovat o tom, Ze je alergenni slozka v potraving pfitomna nebo Ze
néktera slozka pochazi zalergenu uvedeném ve zminéném seznamu legislativng znadenych

alergenu,

Skolni jidelna je povinna oznadit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zietel
na jednotlivé precitlivélosti stravniki. Tuto skute€nost si musi kaZdy stravnik sdm uhlidat.
Nenf moZné se vénovat pii vyrobg jidel stravnikim s potravinovou alergii jednotlivé, takZze
piipadnym Zidostem nebude vyhovéno. Jidelna ma pouze funkci informaéni tak, jako kazdy
vyrobee potravin a pokrmi,

Oznadeni pritomnosti alergenu bude vyznadeno na jidelnim listku slovng, nebo &islem oznadujici
alergen. Pokud bude zvolené ¢iselné znaeni, bude v blizkosti jidelniho listku seznam legislativng
stanovenych alergentil s oznafenim &isla, které je pieneseno na jidelni listek. PFitomnost alergenu
bude pienesena z receptur a ingredienci, které byly pouZity pfi vyrobé jednotlivych pokrmi ve
$kolni jidelné,

Rodifovska vefejnost bude informovina na rodifovskych schiizkich, metodicky materidl
bude dostateéné s piedstihem umistén na web Skoly tak, aby mohly byt nejasnosti v uvadéni
alergenit véas odbornymi pracovniky vysvétleny. Nelze se pii vyrobé snidani, p¥esniddvek,
obédi, svadin nebo vedeli pi¥i poétu 20, 50, 100, 500, 1000, 1200 strdvnikd = vénovat
jednotlivetim se svoji piecitlivilosti na néktery alergen, Skolni stravovani zaji¥fuje stravovéani
déti, Zakl a studentl podle jednotlivich vekovych kategirii a vyZivovych poZzadavkii. Nelze
spojovat dietni stravovani s precitlivélosti na néktery alergen.




