
 

 

Listopad 

Cvičíme s barevnou stuhou, poznáváme barvy, dopravní prostředky a také naše tělo. Zrcadlo 

nám povědělo, jaké máme oči a my je mohly namalovat. Pomocí kartonu a víček z PET lahví 

jsme vytvořily hlavičky dětí, ukázaly si ramena, kolena palce a pověděli si, co je pro člověka 

zdravé. Pro naše tělíčka je zdravé cvičení a pohyb na čerstvém vzduchu, proto každý den 

vyrážíme poznávat přírodu a divy v ní. Sbíráme a prohlížíme listy, kmeny stromů a měkoučký 

mech. Na vycházkách nás doprovází zelený had Držáček. Doprovodil nás i na nádraží a tak 

jsme mohly vidět vlak, o kterém jsme si dopoledne povídaly a také si na něj hrály. Když 

nejdeme na vycházku do okolí, samozřejmě nezahálíme. Vezmeme si třeba malé hrabičky a 

hrabeme listí na naší zahrádce. Velké hromady pak zkoušíme i přeskočit. A co se nám líbí 

nejvíce? Přece oslavy narozenin našich kamarádů. Řekněte, nemáme se báječně? 

 



























 


