
ZDRAVÍK A JEDLÍK 

Se Zdravíkem a Jedlíkem jsme poznávali zdravé, méně zdravé a nezdravé 

potraviny a nápoje a povídali jsme si, proč je důležitý pro zdraví i přiměřený 

pohyb.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 



 





















 


