Napadnicek — Logopedicka prevence

Zdravime vSechny. Opét se zde shledavame u nasi oblibené série Napadni¢kl © Tentokrat si
trochu ,,popovidame” abychom rozhybaly ty nase jazycky a procvicili pusinku. Zaméfime se
na gymnastiku mluvidel, artikula¢ni a dechova cviceni a sluchové vnimani. Jdeme na to! ©

VOLANI LETA
Rytmizace

=>» Rikdme fikadlo a pfi tom do rytmu pldcdme rukama do stehen
- Vjednom mésté, v jednom kraji, pry si lidé povidaji, Ze uz Iéto vykukuje a slunicko
nam tu hreje.

Artikulacni cviéeni

=>» SnaZime se, abychom méli spravné otevienou a vyspulenou pusu
- Hal¢, Léto! (opakujeme)
- Léto opatrné vykukuje — déti fikaji — Kuk, kuk, kuk
- Tonik mi ted Septa, at vycaruji trochu tepla — déti ¢aruji a pti tom fikaji — Cink,
cink, cink
- Déti se raduiji, Ze si v |été pohraji — opakujeme — Chi — chi — chi
Cho —cho —ché
Chu —chu —chu

Gymnastika mluvidel

=>» Hybame s pusinkou, abychom ji rozcvicili a uvolnili Ustni svaly

- Slunicko se zasméje, Ze si Tonik zaplave — déti se sméji tak, aby byly vidét zuby (3x
za sebou)

- Slunic¢ko se zamraci, kdyz se mracky rozplaci — déti se mraci tak, aby zuby vidét
nebyly

- Na svét hlavu vystrci, dokola se zatoci — déti vyplazuji jazyk (dovnitf a ven), poté si
oliznou cely horni i spodni ret (3x za sebou)

- Obcas prijde slaby vitr, rozhybe i mou pusinku? — déti nafukuji tvare (nejdriv
stfiddme pravou a levou, poté obé dohromady)

Dechova cviceni

=>» SnaZime se spravné dychat, aby se nam zvedalo i bfisko
- Utrhnu si kyticku, foukej, foukej vétficku — nadech nosem a s vydechem déti fikaji
Fiiii



- A dotoho slunicko, dychlo teplem malicko — déti si dychaji do dlani (citiS to
teplo?)

- Pefi¢ko mi spadlo do dlani, ja si s nim pohraji — velky nddech nosem a vydech
pusou (snazim se peficko sfouknout z dlani pryc)

Sluchové cviceni

=>» Abych dobfe mluvil a vyslovoval, musim dobfe slyset
- Léto Zadné spani, jesté jsme si nepohrali — rodic rika ssssss (syci jako had), nebo
bzzzz (bzuci jako véela.) Kdyz dité slysi ssss zakryje si rukou oci, kdyz dité slysi
bzzzz, da si ruce na hlavu (rodice stfidaji sssss nebo bzzzz — klidné 5x za sebou)
- Rodice fikaji rlizna slova za sebou, pokud dité uslysi slovo, které zacina na
pismeno L tak jednou tleskne (léto, zmrzlina, lizatko, louka, bazén, more,
lopatka,....)

Jemna a hruba motorika

=>» Se spravnou reci souvisi i pohyb celého téla (jemna a hruba motorika)
- Léto, léto pUjdu se vykoupat! - déti napodobuji pazemi pohyb pfi plavani (mlzete
plavat prsa i kraula ©)
- Grafomotorika - Pracovni list — na konci textu — dbdme na spravny uchop tuzky!

Basnicka na zavér

- Slunicko dnes cely den spalo.
Copak se mu déti zdalo?
Pojdte déti, pojdte sem,
se slunickem zatresem.

Hald, sluni¢ko, vstavej!

A Usmév vsem rozdavej!
Jejdananku, to je hodin.
Place pro mne mnoho rodin.
Pockejte déti chvilicku,
Upravim se troSicku.
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A pokud vam chybi i néjaka kulturni viozka, zde si mliZete zazpivat pisen. Kdo zvlada, mize
ji doprovodit na néjaky hudebni nastroj ©

SLUNICKO
Hudba J. Slitr, text J. Suchy
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nevri-tl se, nevrd-ti s¢, ne-vrd-ti se, tak je  to.



