
Co dělat na procházce: 
 

1. Urči počet slabik – rodič říká slova a dítě má za úkol určit počet slabik (vytleská)  

Slova – ČAJ, BACIL, VITAMÍN, OVOCE,…(Cokoliv na téma zdraví) 

Dále můžete slova i „vyskákat“ – rodič řekne slovo a dítě, skáče snožmo počet slabik  

Můžete si části těla na sobě ukázat  

 

2. Urči první hlásku ve slově – rodič říká slova a dítě určuje, na jaké písmeno dané slovo za-

číná  

Slova – BACIL, ZELENINA, OVOCE, KALHOTY,… 

Rodiče dbají na správnou výslovnost (správná artikulace) 

 

3. Vymysli slovo na písmeno – Rodič říká písmena a dítě se na ně snaží vymyslet slovo. Po-

kud to půjde, tak na téma zdraví, ale víme, že je to těžké, takže stačí jakékoliv slovo   

Na písmeno – K, L, P, R  

 

4. Krásný podzim – Vyprávíme si s dětmi o podzimu 

Otázky – Jaké máme právě teď roční období a poté vyjmenuj všechny. 

                Jak venku poznám, že je podzim (padá listí, děti pouští draky, barevné listí,…) 

                Jaký je teď právě den (např. pondělí) a poté vyjmenuj všechny. 

                Jaké musím nosit na podzim oblečení (např. můžu jít v kraťasech, stačí mi                     

                sandále, musím už mít boty do sněhu,…?)  

                 

Zkuste nasbírat šípky a povědět si, co se z nich vyrábí (čaj), proč je důležité pít čaj, studený 

nebo teplý?  

 

Až přijdete domu, namaluj obrázek, co se ti na vycházce nejvíce líbilo   

 


