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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace $koly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?

Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, pusobi pfimo na vasi $kole:

- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

4) Uvedte pocet tfid a zakh vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
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1. roénik ZS 2 36
2. roénik Z8 2 37
3. roénik Z8 1 25
4. roénik ZS 2 36
5. roénik ZS 2 38
6. rodnik ZS / prima 2 38
7. roénik ZS / sekunda 2 39
8. roénik ZS / tercie 1 22
9. roénik ZS / kvarta 1 28
Suma fadku 15 299

5) Struéna analyza situace

Aktudlni situace na $kole je zjistovana analyzou zaznamd SMP a tridnich i netfidnich ugiteld, kteFi vedou zdznamy o Setnosti rizikového chovani mezi zaky.
Dale se data shromazduji na zakladé zaznamu z vychovnych porad a z diskuzi s uciteli a vedenim $koly. K prevenci jsou nejcastéji vyuzivany tfidnické hodiny,
které jsou zafazovany min. 1x mési¢né. Jejich hlavnim cilem je utuzovani vztaha uvnitf tfidniho kolektivu, klima tfidy. Pokud to situace ve tfidé vyZzaduje, mohou
byt tfidnické hodiny zafazeny i €astgji. K prevenci jsou zafazovany také hodiny vychovného charakteru. Programy prevence ve vSech tfidach Skoly jsou
kazdoro¢né zajiStovany ve spolupraci s neziskovou organizaci THEIA. Tyto programy jsou vénovany véem hlavnim oblastem prevence rizikového chovani,
vzdy pfiméfené véku (vztahy mezi zaky, Sikana, kybersikana, navykové latky, finanéni gramotnost a dal$i). Na druhém stupni se z minulého roku osvédcila také
spoluprace s organizaci PORTUS Prachatice, ve které budeme pokracovat i v letosnim roce. Duraz klademe stéle na prevenci agresivity mezi zaky, prevenci

vandalismu a uzivani legalnich navykovych latek (nikotinové sacky, elektronické cigarety, apod.).

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil:

Pravidelna prace s tfidnim kolektivem - konani tfidnickych hodin ve v8ech tfidach Skoly.

Ukazatele dosazeni
cile:

Zaznamy v tfidnich knihach, sdéleni TU, zpétna vazba od Zaku.

Zduvodnéni cile:

Prevence nevhodného chovani mezi Zaky, dobra informovanost vSech Zzaka Skoly v oblasti rizikového chovani a jeho feseni,
utuzovani vztahl uvnitf tfidniho kolektivu.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zvyseni odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym jevam.

Cil ¢islo: 2
Cil: Prevence socialné patologickych jev( u déti a mladeze - spoluprace s krizovym centrem THEIA.
Ukazatele Zpétna vazba od ucitelt a zaku, vyplnény dotaznik pro lektory.
dosazeni cile:

Zdavodnéni cile: | Uceleny program prevence je zaméfen na prevenci Sikany, projevl agrese, kyberSikany, zaskolactvi, rasismu, xenofobie, uzivani
navykovych latek, kriminalniho chovani atd. - zajiStuje dobrou informovanost vSech Zak( v oblasti rizikového chovani.

dlouhodobé cile:

Navaznost na | ZvySeni odolnosti déti a mladeze vuci socialné patologickym jevim.

Cil ¢islo: 3
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Cil:

Systematické vedeni zakd ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba od tfidnich ucitell, Zaka.

Zdlvodnéni cile:

Dovednost volby spravné Zivotospravy vede k prevenci poruch pfijm0 potravy.

Navaznost na dlouhodobé cile:

ZvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym jevam.

Cil cislo: 4
Cil: Budovani a prohlubovani vztahd uvnitf tfidniho kolektivu.
Ukazatele dosazeni cile: Zaznamy v tfidnich knihach, sdéleni TU, zpétna vazba od zaku, vlastni pozorovani vyvoje situace ve tfidé.
Zdlvodnéni cile: Prevence nevhodného chovani mezi zaky, rozvoj kooperace uvnitf skupiny.
Navaznost na dlouhodobé cile: | ZvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym jevim.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:

Magdalena Brou¢kova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

6

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?

- Ano, tfidni uditel/ka

4) Mate ukoncéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?

Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace u¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafrich,

konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uved'te prosim pfipadné jejich nazev,

zaméreni a rozsah.

Ano. Pravidelné se G¢astnim setkani okresnich metodikd prevence (pofada PPP) a dvoudenni Krajské konference pro metodiky prevence. Dal$i kurzy a

seminare navstévuji dle aktualni nabidky.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé

ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj. kolik €asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna

spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muze aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroveri, v takovém pfipadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu

rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro€nicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na

celé ¢islo.
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Prevence $ikany a projevu agrese 1 1 1 212|344 4 22

Prevence kyberSikany 1 1 1 1 2121|123 3 16

Prevence zaskolactvi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Prevence rizikovych sportt 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Prevence rizikového chovani v dopravé 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Prevence rasismu a xenofobie 1 1 1 112121334 18

Prevence plUsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Prevence rizikového sexualniho chovani 1 1 1 1 1 1 21212 12

Prevence uzivani tabaku 1 1 212|122 |2]2 3 17

Prevence uzivani alkoholu 1 1 2122 |2]|2|2 3 17

Prevence uzivani dalSich navykovych latek 0|01 1 1 21212 1|3 12

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatové hry apod.) 1 1 1 1 1 1 1 212 1"
Prevence poruch pfijmu potravy 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1

Prevence kriminalniho chovani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém ojojoflo0o]|J]O0Of[O|0O0]|Of|O 0
Suma fadka 13|13 |16 |17 |19 |21 | 24 | 27 | 31 | 181
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech

Program 1 - 60

1) Nazev poskytovatele programu:
THEIA — krizové centrum o.p.s.

2) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyu€ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 2 4
2. roénik ZS 2 4
3. roénik ZS 1 2
4. roénik Z8 2 4
5. roénik ZS 2 4
6. roénik ZS / prima 2 4
7. roénik Z8 / sekunda 2 4
8. roénik ZS / tercie 1 2
9. roénik ZS / kvarta 1 2
Suma fadka 15 30

4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportll

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméru

- Prevence rizikového sexuéiniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

Program 2 - 40

1) Nazev poskytovatele programu:
Portus Prachatice

2) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 0
2. roénik 28 0
3. roénik ZS 0
4. roénik ZS 0
5. roénik Z8 0 0
6. roénik ZS / prima 2 4
7. roénik ZS / sekunda 2 4
8. roénik ZS / tercie 3
9. roénik ZS / kvarta 3
Suma radka 6 14

4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméfen.

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexudiniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 3 - 76

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplnte pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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1. roénik Z8 2 1
2. roénik 28 2 1
3. roénik ZS 1 1
4. roénik Z$ 2 1
5. roénik Z$ 2 1
6. roénik ZS / prima 2 1
7. roénik ZS / sekunda 2 1
8. ro¢nik ZS / tercie 1 1
9. roénik ZS / kvarta 1 1
Suma fadkut 15 9

4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani
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Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Poskytovani pomoci pfi feSeni problémovych...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani pomoci pfi feSeni problémovych situaci mezi Zaky - vedeni jednani s zaky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci pfi feSenp...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci pfi feSeni socialné patologickych jevl, nabidka programl a pfednasek s tematikou primarni prevence tfidnim uciteldm.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 3 - ZajiStovani preventivnich programu pro zZak...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Zaijistovani preventivnich programu pro zaky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 4 - Poskytovani pomoci pfi vedeni jednani s rodi...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani pomoci pfi vedeni jednani s rodici, t¢ast na vychovnych komisich.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.
5

Aktivita 5 - Konzultacni hodiny pro Zaky, rodicCe i ucitel...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Konzultaéni hodiny pro Zaky, rodice i ucitele, poradenstvi zaméfené na prevenci rizikového chovani.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodiée a ostatni

Aktivita 1 - Poskytovani konzultaCnich hodin zamfenych na...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani konzultaénich hodin zamfenych na prevenci rizikového chovani zakim, rodi€dm i u¢iteliim. Vzdy 1 hodina tydné, pfipadné dle domluvy.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10
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