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1. Uvod

V soucasné¢ dobé miizeme konstatovat, ze problematika rizikového chovéani u déti se stala
celospolecenskym problémem. Zneuzivani drog a jin€ socidlné negativni jevy se dotykaji i déti,
které navstévuji zékladni Skolu. Objevuji se nové rizikové jevy, jako je napt. kyberSikana,
naduzivani mobilniho telefonu a socidlnich siti, energetické napoje nebo uZzivani rtiznych
nikotinovych vyrobkt (nikotinové sacky) a jinych navykovych latek (kratom, HCC, ...).

Z naSeho pohledu pedagogi je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zékladni skolni
dochazky, poskytnout zdktim co nejvice informaci o problematice vSech socialné patologickych
jevt podanych piimétené jejich véku a na toto téma s nimi mluvit i na neformalni Grovni.

Nase Skola pfipravila a realizuje komplexni, dlouhodoby program prevence socidlné
patologickych jevl a zahrnula do né&j co nejvice spolupracujicich slozek, vcetné rodict.

Program je zaméfen na vSechny vékove kategorie Zaki, zvlasté na zaky ve véku 12 az 15 let,
tedy nejohrozengjsi skupinu.

Pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu byly vyuZity nasledujici zdvazné
materialy:

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve

$kolach a $kolskych zatizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28.

Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zatizenich.
Metodicky pokyn ministra Skolstvi a mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni €.j. 24 246/2008-6.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
$kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

2. Vytyceni socialné patologickych jevu

- drogova zavislost

- alkoholismus

- kouteni (cigarety, elektronické cigarety), nikotinové sacky, zZvykaci tabak

- legélni navykové latky (kratom, CBD, HCC, ...)

- patologické hracstvi (gamblerstvi), zavislost na internetu, mobilu, hrani PC her

- zaSkolactvi

- Sikana

- vandalismus

- nasilné chovani

- kriminalita a delikvence

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu

- virtualni zavislost - kyberSikana, kybergrooming, stalking, kyberstalking, socialni sité,
socialni inZzenyrstvi

- xenofobie, rasismus, netolerance, antisemitismus, homofobie, extremismus



- rizikové chovani v dopraveé

- sexualni rizikové chovani a zneuzivani

- ohrozovani mravnosti

- divackeé nasili

- nabozenské sekty

- poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie, ...)
- kradeze

- syndrom tyraného ditéte (CAN)

- domadci nasili

- sebeposkozovani

3. Cile minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viici socialné patologickym jevim.
Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zZivota Skoly.

Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socidlni situaci ditéte. NaSe Skola se vénuje détem s
vadami uceni a chovani a pomaha jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu chdpeme jako
velmi ohrozenou. Nabizime volnocasové aktivity a programy, ve kterych se mohou uplatnit
vSechny déti. Nabidka krouzka pofaddanych Skolou i externisty je pestrd (sportovni, vytvarné,
hudebni, vzd€lavaci — ptipravy na piijimaci zkousky). Détem, které jsou ohrozeny Skolni
neuspéSnosti, je nabidnuta také moZnost doucovani.

Diiraz je kladen na informovanost zaki v hodinach vychovy ke zdravi, vychovy k obCanstvi a
dalSich ptedmétech.

Dalsi cile:

Zaclenéni adaptacnich programi pro nové slozené kolektivy (6. ro¢nik), pravidelné konani
tfidnickych hodin ve vSech tfidach (alespoil 1x mési¢né, pripadné dle aktualni potieby).

Dobra informovanost vSech zakt Skoly v oblasti rizikového chovani.

Systematicka vyuka a vychova 74kl ke zdravému Zivotnimu stylu.

Podpora vlastnich aktivit zakl a rozvoj jejich socidlné¢ komunikativnich dovednosti.
Zacleniovani méné prabojnych zaki do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zéky.
Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence.

Aktivni spoluprace s rodici zaka a dalSimi organizacemi podporujicimi prevenci.

4. Charakteristika Skoly
Jsme zakladni Skola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle vzdélavaciho programu Zakladni

$kola, schvaleného MSMT dne 30.4.1996 pod &.j.: 16847/96-2 s platnosti od 1.9.1996, ve znéni
uprav a dodatki schvalenych dne 25.8.1998 pod €.j.: 25018/98-22 s platnosti od 1.9.1998. V

soucasn¢ dob¢ navstévuje: 1. stupent 165 zaka
II. stupeni 129 zaku
Celkem 294 zaka.
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5. Analyza soucasného stavu ve Skole

Monitoring soucasného stavu na Skole vychazi z vystupi Skolniho metodika prevence, zdznami
tfidnich uciteld o Cetnosti rizikového chovani, zapist z vychovnych komisi, ale i z prostého
pozorovani Skolniho prostiedi a chovani déti.

Od skolniho roku 2014/15 do soucasnosti se tfid na . 1 II. stupni ujalo krizové centrum THEIA
s programy: Bezpecny start do Skolniho Zivota, Bezva tiida, V1iv médii na Skolni populaci,
Détsky svét financi, Virtualni svet, Nasili a Sikana, KyberSikana a virtualni svét, Penize a jejich
moc, Xenofobie, rasismus a mensiny, Nasili v blizkych vztazich.

Dale se osvédcila také spoluprace s organizaci PORTUS Prachatice, které pro nas zajistuje
programy na 2. stupni: Ruku v ruce, Bezpecné po vlnach, B¢h na dlouho trat, Sex factor.
Spoluprace probiha i s dalSimi organizacemi

Byly vyuzity tfidnické hodiny, hodiny pfedméti vychovného charakteru — vychova ke zdravi,
vychova k ob¢anstvi.
Urovei rizikového chovani zakd na 8kole je zjistovana priibézné praci tiidnich ugitelfL.

Co se tyka alkoholu a kouteni, zaci védi o moznych nasledcich, ale dokud bude soucasny stav
okolim tolerovan, ani prevence nebude vSemocnd. V posledni dob¢ se navic objevuje problém
s uzivanim jinych nikotinovych vyrobki, nez jsou pouze klasické cigarety. Ptikladem jsou
nikotinové sacky, elektronické cigarety nebo zvykaci tabak. Déti v uzivani téchto legdlnich
drog nevidi velky problém, navic je pomérné snadné jejich uziti pred okolim ,,utajit*. Je nutné
s zéky na toto téma otevien¢ mluvit a opakované jim vysvétlovat rizika uzivani téchto drog.

O Sikané jsou Zaci schopni mluvit a s pomoci ucitelil se 1 branit, to plati i pro kyberSikanu, ktera
se objevuje ve spojeni s nadmérnym uzivanim mobilu a socidlnich siti. Tento problém je
castecné oSetfen piisnym zdkazem pouzivani mobilniho telefonu béhem celého vyucovani
(v€etné prestavek).

U nékterych 7kl se objevuje také konzumace energetickych napoji. I tento jev je nutné s nimi
fesit (predev§im v hodinach Vychovy ke zdravi a Pfirodopisu), protoZe si sami neuvédomuji
moznd rizika.

6. Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou prostiednictvim tfidnich uciteld informovani o realizaci Minimalniho
preventivniho programu na Skole. Problémy spojené s drogami a dalSimi socidlné
patologickymi jevy jsou feSeny ve vzajemné spolupraci. Rodi¢e jsou informovani o situaci na
Skole 1 o moznostech ptipadné pomoci priubézné na webovych strankach Skoly, tfidnich
schtizkéch, popft. na schiizkach mimotfadné svolanych.



7. Vzdélavani pedagogt v oblasti prevence ve §kolnim roce

- pro SMP: seminéie s okresnim metodikem, krajska konference pro SMP, dalsi seminate dle
aktudlni nabidky
- pro vychovnou poradkyni: seminaie PPP, studium pro VP, dalSi seminafe dle aktudlni nabidky

8. Metody prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod vyuzivany také dal§i metody, které se osveédcily.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se bude prolinat mezipredmétove.

Ptriklady pouzivanych metod:

- aktivni socialni uceni

- vyklad (informace)

- samostatné prace - vytvarné soutéze, kolaze, slohové prace na dané téma, referaty, informace
z tisku, projekty...

- ptednasky, besedy s ucitelem nebo s pozvanymi odborniky
- diskuse, vyjadfovani a obhajovani vlastniho ndzoru

- hry na sebepoznani

- situaéni hry, hrani roli, socialni hry

- trénovani odmitani nabidky drog

- parova a skupinova prace ve tfide

- nacvik verbalni a neverbalni komunikace

- vytvarné soutéze na dané téma

-vytvofeni ditvéry mezi Zaky a mezi Zaky a uciteli

- péstovani pravniho védomi

- umoznéni zakim zazivat uspéch, radost, vitézstvi

MW

- skupinova prace ve tiid€ 1 napfic¢ tfidami
9. Jednorazové, prilezitostné akce

- preventivni programy (organizace Theia, Portus, ...)

- exkurze — vicedenni kurzy (pfirodovédna exkurze, navstéva Prahy, sportovni kurzy, adaptacni
kurzy)

- tfidni vylety

- projektové dny a jiné tematické dny

- kulturni akce — potady o divadle, potfady o hudb¢, vytvarné vystavy, koncerty pro rodice a
zéky, vystoupeni s dramatickymi scénkami, vano¢ni besidky, Den déti, vano¢ni jarmark

- sportovni akce — florbalové turnaje, atleticky den, turnaje ve fotbale i volejbale, ...

10. ReSeni piestupkii
Skolni ¥ad zakazuje zaktim $koly pozivani i drzeni navykovych latek ve §kole i mimo $kolu.

Skolni fad vymezuje dale i1 pravidla chovani ve Skole 1 zachazeni se §kolnim zafizenim.
Zact jsou se Skolnim fddem seznameni vzdy 1. zafi a dale 1 v pribéhu Skolniho roku.



Rodice zak jsou sezndmeni s opatfenimi Skoly vii¢i ni¢eni Skolniho zatizeni apod.

Skola dale zakazuje pouZivani mobilniho telefonu béhem celého vyudovani — preventivni
opatteni proti kyberSikan¢ a nadmérnému uzivani socidlnich siti.

Skola mé& vypracovany postup pro feseni Sikany, vyskytu navykovych latek, zaskolactvi,
kradezi a vandalismu. Zaci jsou informovani svymi téidnimi ugiteli.

V piipadé, ze se ve Skole vyskytnou zéci, kteti jsou podezieli ze zneuzivani navykovych latek
nebo jinych nezaddoucich jevi, je ptistoupeno k nasledujicim opatfenim:

- individualni pohovor se zdkem - podle zjiSténych informaci nasleduje spolupréace s rodinou,
popt. doporuceni kontaktu s odborniky

- Setfeni piestupku preventivnim tymem, zvoleni trestu

- v ptipad€ nezajmu rodic¢t uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

- v ptipad¢ dealerstvi a jinych zavaznych ptestupkli ozndmeni véci policii a socialnimu odboru
- ndsledna péce o provinilé zaky, ptipadné jejich obéti

11. Spoluprace s dalSimi organizacemi

Skola pravidelné nebo piileZitostné spolupracuje s nasledujicimi subjekty:
- PPP

- SPC

- SVP

- OSPOD

- Policie CR



Internetové odkazy a poradny:
« www.adiktologie.cz
« www.atlinka.cz (anonymni linka pomoci)
«  www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domdci nasili, obéti a svédci trestnych
¢ind, piepadeni)
«  www.dds.winet.cz (déti, volny ¢as, drogy)
+  www.detskaprava.cz
«  www.donalinka.cz (pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim)
+  www.drogovaporadna.cz
«  www.minimalizacesikany.cz
«  www.modralinka.cz
+  www.nasedite.cz
+  www.odrogéch.cz
«  www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)
«  www.plbohnice.cz/nespor (zavislosti)
+  www.podaneruce.cz
«  www.poradenskecentrum.cz
«  www.prestantekourit.cz
«  www.sikana.cz
«  www.spondea.cz (krizové centrum)

12. Harmonogram programu ve §kolnim roce
Témata zafazovana do vyucovacich hodin (zdvazna pro vSechny vyucujici):

1. az 3. ro¢nik
Navykoveé latky — cigarety, alkohol, 1€ky, drogy
- zékladni pojmy
- poskozovani zdravi
- odmitani drogy, nacvik — fikat NE! NECHCI!

Zdravy Zivotni styl
- zdravé jidlo
- pohyb
- odpocinek

Zdravé vztahy
- kamaradstvi
- osobni bezpeci — ublizovani, Sikana
- kde hledat pomoc (ucitelé, rodice, linky bezpeci)
- sebediivéra



4. az 5. roénik

Navykoveé latky — cigarety, alkohol, 1€ky, drogy
- rizika zneuzivani navykovych latek — zdravotni a socidlni rizika
- ndcvik odmitani drog

Zdravy Zivotni styl
- vyhody zdravého ¢loveka
- ¢innosti vedouci ke zdravi
- prosazovani zdravého Zivotniho stylu ve Skole

Zdravé vztahy
- ve Skole, v roding, ve spole¢nosti
- odmitani ubliZovani, Sikany
- osobni bezpeci — védét, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky divéry
- sebepoznani, sebedlivéra — posilovani praktickym nacvikem
- koordinovat vztahy ve tiidé

Vychova k rodi¢ovstvi
- ohleduplnost k Zendm a divkam
- ochrana vlastniho zdravi pfed zneuZitim
- funkce rodiny

6. a7 9. roénik

| 24

Navykoveé latky v celé §iti a vSechny ostatni zavislosti
- socialni 1 zdravotni rizika zneuzivani
- odmitani vSech zavislosti
- hledat lepsi feSeni
- r0zvoj zavislosti

Zdravy Zivotni styl
- zdrava vyziva, poruchy pfijmu potravy
- smysluplné vyuZivani volného ¢asu
- obrana proti stresu
- motivace ke sportu a pohybu

Osobni bezpeci
- odmitani vSech forem omezovani osobni svobody
- odmitani vSech forem Sikany
- odmitani rasismu
- piiymout pravidla chovani ve skupiné
- t¢inna obrana proti kyberSikané



Sebepoznani a sebedtivéra
- vS§emi zpusoby posilovat sebedivéru
- naucit se asertivnimu chovani
- feSeni problému — kazdy problém ma feSeni
- spoluprace ve skupinach
- komunikace
- fikat a prosazovat svlij ndzor

Sexudlni vychova
- ochrana osobniho zdravi
- rodicovska role
- ochrana pfed nemocemi, AIDS apod.
- hodnoty pi1 vybéru partnera
- odpovédnost za svoje chovani
- ndhradni rodi¢ovska péce

Zaskolactvi
- plnéni povinnosti ve Skole
- kde hledat pomoc v ptipad¢ problému

Vandalismus
- prosazovat vliv prostfedi na kvalitu Zivota
- odmitat skupiny lidi zaméfené proti spolecnosti
- osobni a spole¢ny majetek

13. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani Zakl po celou dobu
povinné Skolni dochazky. Utastni se ho utitelé, 7aci, rodice, odbornici. Jeho efektivitu je mozno
zjistit mnohdy az ve chvili, kdy zaci opusti Skolu a dokézou, Ze se umi uplatnit v konkuren¢ni
spolecnosti svych vrstevnikli bez raznych ,berlicek”. Je velice tézké métit efekt naSeho
preventivniho piisobeni bez pozdéjSich informaci o zéacich. Kazdy zdk ma jiné zivotni
zkuSenosti a plisobi a plati na ného néco jin¢ho. Program je sestaven a realizovan tak, aby
respektoval 1 tato fakta.

Nasi snahou a ptanim je co nejvice zaka vybavit schopnosti, viili a rozumovymi pfedpoklady,
které jim pomohou ubranit se bezohlednym negativnim psychologickym vliviim a natlaktim
nejriznéjsich part, sekt 1 jednotliveil, vSem navykovym latkdm a rizikovému chovani v celé Sifi.

Zpracovala: Mgr. Magdalena Brouckova, Skolni metodic¢ka prevence
Schvalil: Mgr. Roman Rozkosny, feditel Skoly
V: Kamenném Ujezdg

Dne:



Priloha

PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Prevence je zaméfena predevSim na nasledujici jevy: Sikanovani, zaSkolactvi, kradeze,
vandalismus, vyskyt a uzivani alkoholu, tabdkovych vyrobki, omamnych a psychotropnich
latek.

Skola ma stanoveny postup pro feseni uvedenych jevil. Postup je zpracovany podle smérnice
MSMT &. j. 20 006/2007-51 z 16. 11. 2007.

Oblast prevence uzivani navyvkovych latek

Vsem osobam je v prostordch Skoly zakézano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL*) osobami mladSimi 18 let je v
Ceské republice povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na
pomoc organi socialné-pravni ochrany déti.

(1) V pfipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skuteCnost hlasit
zédkonnému zastupci zaka.

(2) Skola je povinna ozndmit organu socidlné-pravni ochrany déti obecniho ufadu obce s
roz$ifenou pusobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze zak poziva navykové latky.

3) Distribuce dle § 187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zékona je v CR
zakazana a takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém
piipad€ takovy trestny ¢in piekazit a ucini tak v kazdém ptipadé v€asnym oznamenim véci
policejnimu orgénu.

(4)  V ptipadé¢ vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jedna o omamnou a psychotropni latku
v prostorach Skoly, nebo v pfipadé pfechovavani takové latky zakem bude Skola postupovat

stejné jako v bodu (3).

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
zaka, ptipadné skupinu zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci €1 skupiné zakh, ktefi se neumi nebo z
nejriazngjSich davodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Sikana se projevuje i v nepifimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zéka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Rovnéz se mize realizovat
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.
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(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunika¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€ékoho zamérné ohrozit, ubliZzit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jednd o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana Utocnikem nebo uUtocniky. Povaha a
provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni).

(3)  Dilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér
sil, bezmocnost obéti, neptijemnost ttoku, samoucelnost agrese.

(4)  Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani
(opakovani, zdmérnost atd.). Naptiklad, kdyZ se tzv. ,,poperou’ dva ptiblizné€ stejné silni zaci
kvili divee, ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’
se neumi nebo z riznych pticin nemize branit (podrobné&ji viz metodické doporucent).

)

a) KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého tmyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznaCujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (1 opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potfeba odliSovat ptibuzné fenomény, které jsou €asto s kyberSikanou
provazéany nebo se s ni ¢aste¢né prekryvaji, nicméné samy o sob& oznacuji jiny typ nasilné¢ho
chovani. Patti mezi n€ naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising (podrobnéji viz metodické doporuceni, piiloha ¢. 7 - KyberSikana).

ClL2

Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani méa ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany podle
typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:

* fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti);
y )

* verbalni Sikana, pfimad a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, dé&je se
pomoci informac¢nich a komunika¢nich technologii);

* smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy
apod.).

(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, Ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozlicnych diivodl a pohnutek vSichni Gc€astnici vySetfovani véetné

obéti. Z tohoto diivodil je dlleZité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.

3) Pti vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohleda
- jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahti ve skuping.
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Odpovédnost Skoly chranit déti pired Sikanou

(1) Skola mé jednozna&nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich ptedpist, jsou Skoly a Skolskd zafizeni povinny
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentii v priabéhu vSech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
piedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevll). Z tohoto diivodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zdky pfedchdzi, jeho projevy neprodlené fesi a
kazdé jeho obé&ti poskytne okamZzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

* dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky pfestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na
statni zastupitelstvi;

* dojde-li k Sikan¢ v prabehu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zéstupci jak Zéka,
ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§
21 odst. 2 skolského zékona, dle néhoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych zakl pravo mj.
na informace o prubéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dit€¢ né¢koho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, lze chapat jako vyznamnou skutec¢nost, ktera v pribéhu
vzdélavani nastala;

* Skola ohlasuje orgéanu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Zze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozdé&jSich piedpist);

* v ptipad¢ Sikany se jednd o vSechny ptipady, které Skola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny 1 piesto, ze se
stalo néco zavazného, protoze nebyl zdkonny ditvod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen
,»1Z), mize Sikanovani zakll napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ina ¢i provinéni
(déle jen ,trestnych ¢ini*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6
zékona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zédkoni (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a
TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatell a
proti jednotlivei § 352 TZ, poSkozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189
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TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné
pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachdzeni § 149 TZ.

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani piestupkem,
ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych ¢inti:

* nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat v§emi dostupnymi prostifedky obét’, ktera proto pocituje ditvodné obavy o zZivot
nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

* ucast na sebevrazde (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé;

* poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech* odesilaného e-
mailu;

* poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napft.
zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

* pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvotfeni webovych stranek zesmésiujicich obét’.
(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni

trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tivahu ptichazeji 1 dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§ 366
TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipad¢ 1 podnécovani (§ 364 TZ).
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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Cile programu:

- vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

- vytvofit pocit bezpeci pro kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu.
- vytvofit dobré socialni klima ttidy a celé Skoly.

- podporovat pozitivni vztahy mezi zdky a mezi zéky a uciteli.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pied a po zavedeni programu a také v jeho
prubchu);

2. motivovani pedagogl pro zménu;

3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii;
4. uZ8irealizaéni tym (zdstupce vedeni - nejlépe teditel, zastupci tfidnich uciteli z 1. a 2.

stupné,
zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog atd.);

9]

spole€ny postup pfi feSeni Sikanovani (Sest skupin zékladnich scénait);

6. primarni prevence v ttidnich hodinach;

7. primdrni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny skolni ad, i¢inné dohledy ucitell);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zplisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané,
napiiklad na webovych strankdch, pomoci informativniho dopisu a pf1 tfidnich schiizkach);

11. Skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupréci pti feSeni Sikany, kdy se ji i€astni
z4ci z ruznych skol).
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I. ¢ast: PREVENCE SIKANOVANI

A. Organizaéni opatieni Skoly

1. Osobni piiklad pedagogi, svym chovanim vii¢i zakovi nepodnécovat zhorSovani vztahil
sméfujici k Sikanovani. Vytvaret pozitivni mezilidské vztahy mezi zaky a uciteli.
2. Zajistit dozor nad Zaky, predevSim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo by mohlo
dojit.
3. Pedagogicti pracovnici se budou vzdélavat v akreditovanych kurzech zamétfenych na
problematiku Sikanovani.
. Ve Skolnim tadu jsou jasné stanovena pravidla chovani.
. Ttidni ucitel se vénuje prevenci Sikany.
. Nepedagogicti pracovnici se fidi pokynem k prevenci a feSeni Sikanovani a je pro n¢ zavazné.
. Vytvofeni pracovni skupiny pro feSeni Sikany:
Skolni metodik prevence
vychovni poradci
teditel Skoly
ttidni ucitel obéti
tfidni ucitel agresora
8. Spoluprace metodika prevence a feditele Skoly s dal§imi institucemi a organy, zejména s
pediatry, psychiatry, psychology, policii, odd€lenim socidlné-pravni ochrany déti,
pedagogicko-psychologickou poradnou.

N SN A

B: Prevence ve vyu€ovacich hodinach:

1. Znalostni kompetence Zaku (zavazné pro vSechny vyucujici):

- maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi

- umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

- vi, na koho se obratit v ptipad¢, ze n€kdo ohrozuje jejich prava - vi, ze kazdé jednani, které
ohrozuje prava druhych, je protipravni, respektuji odliSné nazory, zajmy, mysleni druhych

- jsou tolerantni k menSindm

- znaji a uplatiiuji vhodné zpusoby feseni neshod se spoluzaky

- spory fesi nendsilnym zpiisobem

- znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a ochranu déti

- znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany obcanti

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a odpoveédnost za protipravni ¢iny

- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

- bezpetné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani)

- spravn¢ se rozhoduji v situaci vlastniho nebo ciziho ohrozeni
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- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka diivéry, krizova centra)
- odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii, umi o nich diskutovat
- vi, co je kyberSikana, znaji jeji nebezpeci pro sebe 1 druhé

2. Dalsi metody a formy prevence
- Siroka nabidka volnocasovych aktivit
- Ucast v soutézich (vytvarnych, sportovnich, literarnich)
- projektové dny
- navstévy divadelnich predstaveni
- dokumentérni filmy na dané téma
- tradi¢ni akce Skoly
- patronat starSich zakli nad mlads§imi

C. Spoluprace s rodici:

- ptedem budeme informovat rodice, co maji délat v ptipad¢, Ze se dozvi o Sikané
- budeme se snazit zapojit rodi¢e do spole¢nych akci Skoly

- konzultaéni hodiny pro rodi¢e (SMP, VP)
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II. &ast: KRIZOVY PLAN

Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je presny navod postupu pii feSeni
krizovych situaci ve skole.

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v
ptipadé podezieni ¢i vyskytu Sikany a navykovych latek mezi zaky. Krizovy plan je soucasti
Minimalniho preventivniho programu a Skolniho fadu s$koly, jeho zakladem je Metodicky
pokyn MSMT k primérni prevenci socialné-patologickych jevii u déti a studentii ve skolach a
$kolskych zatizenich 20 006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni §ikanovani
mezi zaky Skol a skolskych zatizeni €. j. 24 246/2008-6.

Krizovy plan Skoly vychazi z téchto dokumentu:

1. Metodicky pokyn ministryné skolstvi a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
$kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

2. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakh a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28

3. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14423/99-22

4. Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych
zatizeni, €. j. 28275/2000-22

5. Metodicky pokyn k jednotnému uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a
postihu zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14

6. Pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci zneuzivani navykovych latek ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j. 16227/96-22

v v

Opiréa se o tyto zdkony:

1. Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

2. Zékon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné€ nékterych zdkonl

3. Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

4. Zakon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zakon

5. Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach

Zavazny pokyn policejniho Prezidenta &. 8/2001 &. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

1. Situace, které Skola zvladne vlastnimi silami

Do této skupiny patii pocatecni stadia Sikanovani, 1. a 2. stadium a tfidni program pro feSeni
zarodecného stadia. ReSime vSe, co by mohlo byt Sikanou.

Setieni provadi pracovni (preventivni) tym.
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Strategie vySetFovani pocatecni Sikany v péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obé&ti
a agresora).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Vysledky Setieni zapiSe Skolni metodik prevence.

Vychovna opatieni:

1. Pro néapravu situace je tfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

2. Déle pracovat s agresorem i obéti. V piipadé potieby zprostiedkovat péci PPP,
psychologa, SMP.

3. Pro potrestani agresori uzit vychovna opatieni:

napomenuti tfidniho ucitele

ditka tfidniho ucitele

snizena znamka z chovani o jeden stupen

ditka feditele Skoly

snizena znamka z chovani o dva stupné

piefazeni do jiné tfidy

teditel Skoly doporuci rodi€lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni

sttediska vychovné péce piipadné¢ doporu¢i realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Z&ka v diagnostickém uUstavu

Spoluprace s rodici:

1. Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanu, je za vySetfeni situace zodpovédny

teditel skoly.

2. Pti napravé Sikanovani bude situace projednana s rodici agresora i obéti, vZzdy oddélené.
Jednani s rodici budou ptitomni: vedeni Skoly, metodik prevence, tidni ucitel.

3. Skola voli taktni piistup, viechny informace jsou ditvérné.

4.V ptipad€ zajmu rodicu nabidne Skola rodi¢iim agresora 1 obéti odbornou pomoc.

Kontakty jsou k dispozici u SMP.
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2. B. Situace, kdy $kola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji sou¢innost se

specializovanymi institucemi a policii

Sem patfi feSeni pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.
Tyto ptipady vyZaduji nasledujici postupy:

Plan pro pedagogy:

M.

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

U tohoto zdvazného ptipadu Sikanovani nebo v ptipadé podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, ozndmi feditel Skoly tuto skutecnost policii.

Reditel $koly oznami organu socialni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeéi a
zdravi zaka. Pokud zék spéacha trestny ¢in nebo opakované pacha ptestupky, feditel skoly
zahaji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Vlastni vySetfovani - Skola nebude vySetfovat sama, pozadd o pomoc policii, pedagogicko-
psychologickou poradnu, orgédn socialné pravni ochrany déti.

Dalsi prace s celym ttidnim kolektivem.

Plan pro obét’:

XN n kLD =

Bezprostfedni zachrana obéti.

Informovani rodi¢l o vzniklé situaci.

Individualni rozhovor s obéti.

Dat obéti jasné najevo, Ze nikdo nema pravo s ni takto zachazet.

Zarucit obéti ochranu ze strany Skoly.

Vénovat se rozvoji jejiho sebepojeti.

Zajistit odbornou pomoc psychologa, SMP.

Seznamit rodiGe se zavéry Setieni a feSenim situace - vedeni $koly, SMP, tfidni ucitel.

Vychovna opatieni:

1. Budeme dale spolupracovat s agresorem - jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostieni, vychovny styl v rodiné.

2.V piipadé potieby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce, klinického psychologa, psychoterapeuta, psychiatra.
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3.V mimotadnych situacich feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v
diagnostickém ustavu.

4. V mimotadnych situacich poda feditel Skoly navrh orgénu socialné pravni ochrany déti k
zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbéZného opatieni nebo
ustavni vychovy s naslednym umisténim do diagnostického ustavu.

5. Pro potrestani agresora Ize pouzit jiz vySe zminéna opatieni

6. Projednani vysledka $etfeni a zavéri s rodiéi provede vzdy vedeni $koly, tiidni uéitel, SMP,
vychovny poradce.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1)  Pfiipfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho
psychologa, Skolniho specialniho pedagoga nebo zéastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy
zejména:

* v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialné¢ pedagogickymi centry (v
piipad€ integrovanych déti na béznych Skolach);

* v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné terapie;

* v resortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socidlni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou), ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci
a feSeni Sikany.

(2)  Dle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb. je pii poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pii intervenénich programech) nutné zaky, vcetné jejich
zakonnych zastupci, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. VyuZziva se tzv.
informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlaSky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by meéla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlaSky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlaSky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly
pro skolu informace relevantni, doporucuje se pied zapocetim poradenskych sluzeb dohodnout
obsah a rozsah prace.
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3) Dojde-1i k zavaznéjSimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skuteénost Policii CR.

4) Reditel $koly oznami organu socialng-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zdka. Pokud z&k spacha trestny €in (provinéni), popi. opakované pacha
prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socidlné-pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve
znéni pozdéjsich predpist).

Jednotny postup pri zjiSténi Sikany na Skole:

1. Okamzita ochrana obéti:

Umisténi zéka do chranéného prostiedi s dohledem dospé€lé osoby. Kontaktovani rodict, aby si
dit¢ vyzvedli a domluvili se na dal$im postupu.

2. Stanoveni strategie:

Situaci fe$i intervenéni tym. Optimalni sloZeni: RS, TU, VP, SMP ve spolupraci s odborniky.

3. Rozhovor se zaky v poradi: obét’, svédci, agresofi:

Vypovédi jsou zaznamenavany dostatecné piesné. Dle situace je moZzno agresory oddélit od
kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.

Je tieba zjistit:

«  Kdo je obét’?

« Kdo je agresor?

« Kdy a kde k Sikané dochazi?

+ Jakou formou?

« Jak dlouho a jak ¢asto trva?

«  Pro¢ XY ublizoval?

« Jaka jsou navrzena opatieni?

«  Proc¢?

« Jak lze nésili do budoucna zabranit?

Diikladny a podrobny popis nésilného chovani je dilezity pro uspé$né uplatnéni metody
vnéjSiho natlaku. Potiebujeme to téz proto, abychom byli chranéni pied stiznostmi rodici
agresort.

1. Co se stalo? (jadro piibehu)
2. Kde se to stalo? (misto)

« 3. Kdy se to stalo? (Cas a alibi)
4. Pro¢? (motiv)
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« 5. Kdo to spachal? (podezieli pachatelé)
« 6. Jak to spachal? (zptisob jednani)
. 7. Cim to spachal? (zbrang, nastroje)
« 8. Komu se to stalo? (obéti)
« 9. Kdo nam to tekl? (svédkove)
Dilezité je provést pisemny zapis z téchto rozhovord.

4. Oznameni:
RS informuje vzdy OSPOD a PPP, ptipadné Policii CR ¢&i dalsi organy.

5. Informace uéitelskému sboru a jeho ucast:

RS svold mimotfadnou schiizi, seznami pedagogické pracovniky s okolnostmi vzniku a
vySettovani ptipadu. Pfednese navrh vychovného opatteni a ndvrh na zptlisob prace s klimatem
tridy.

6. Individualni schiizky s rodic¢i aktéra pripadu (agresoru, obéti):

Je vhodné jednat s rodi¢i obéti a agresorti oddélené, rodiCe agresort zvat po jednom paru.
Jednani je ptitomen RS, VP, SMP, TU. Je zadouci piitomnost obou rodi¢t projednavanych déti.
Jsou seznameni s piipadem a opatfenimi, ktera Skola pfiyme. Obé strany podepiSi zapis z
jednani. Rodi¢tim lze doporucit, aby déti nechali vySetfit.

7. Dohoda o vzadjemné informovanosti:

Je Z&4douci, aby se Skola s rodi¢i dohodla na vzajemném informovéani, napt. zpravy z vySetieni
apod.

8. Tridnicka hodina pro zaky:

Z4ci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich $koly. TU
ostatnich tfid vyuziji piipad k diskusi, informuji o moznostech pomoci pro obéti a svédky
Sikany.

9. Mimofadna tiidni schuzka:

Rodic¢e jsou informovéni o situaci, pribéhu vySetfovani a opatienich pro zamezeni dalSich
potizi. Rodice jsou ubezpeceni o kompetencich Skoly piipad déle fesit a jsou vyzvani ke zvySené
pozornosti a spolupraci.

Skéla vychovnych opatfent:

+  Domluva TU, informace rodi¢iim
« Napomenuti a ditka TU
- Ditka RS
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+ SniZena zndmka z chovani
«  Doporuceni rodi¢tim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc
« Navrh OSPOD k zahdjeni fizeni o natfizeni pfedbé€zného opatieni ¢i tistavni vychovy

Postup pri reseni zaskolactvi

Zakonni zastupci déti a nezletilych 74kl jsou povinni dokladat dvody neptitomnosti zéka ve
vyu€ovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim fddem (zékon 561/2004) a to takto:

1. Zakonny zéstupce zaka je povinen omluvit neptitomnost svého ditéte ve vyucovani do
ttetiho dne.

2. V ptipad¢ ptedem zndmé absence je zak povinen tuto skutecnost sdé€lit svému tiidnimu
uciteli.

Postup pri neomluvené absenci

O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel Skolniho metodika prevence.

Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi se zakonnym zastupcem Zéka ttidni u€itel formou
pohovoru, na ktery je zakonny zastupce zdka pozvan doporuc¢enym dopisem. Ttidni uclitel
projedna divod nepfitomnosti zaka a zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na
povinnost stanovenou zdkonem.

Seznami zdkonného zastupce s moznymi dusledky v ptfipadé nartistu neomluvené absence.
Provede zapis z pohovoru, do né¢hoZ uvede zpusob ndpravy dohodnuty se zakonnym zastupcem
zéka.

Pti poc¢tu neomluvenych hodin nad 10 svola feditel Skoly vychovnou komisi, které se ucastni
teditel Skoly, zdkonny zastupce zaka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence.
Pozvani zakonnych zastupcl Zdka na jednani se provadi doporuc¢enym dopisem. O prabchu
jednani se provede zapis, ktery ziCastnéné osoby podepisi.

V piipad¢€, ze neomluvend absence zdka ptfesahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné posle
oznameni o pokracujicim zéaskolactvi s mnaleZitou dokumentaci prisluSnému organu
socialnépravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu ufadu. Tato ohlaSovaci povinnost
vychdzi z platné pravni upravy.

Postup Skoly pri kradeZi a vandalismu

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prosttedi skol setkat.
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Jak postupovat pii nahlaseni kradeze zdkem

O udalosti pofidit zdznam na zaklad¢ vypovédi poSkozené¢ho. Véc predat orgdniim Cinnym v
trestnim fizeni (ohlsit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo pougit poskozeného
zéka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V ptipadé, Ze je znam pachatel, je tieba
nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc
pfedat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivn€ proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptlsobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zptsobil umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych §kod vénovat a zZaky opakované
upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jednéni vyhnout.

Jak postupovat pii1 vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika. V ptipadé, Ze vinika Skola znd, bude na ném (jeho zdkonném zastupci)
vymahat ndhradu Skody. V ptipad¢€, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a
Skolou k dohod¢ o nahradu $kody, mize §kola vymahat nahradu soudni cestou.

Postup $koly pri vyskytu nebo uziti alkoholu ve $kole

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladiim 18 let je v CR zakéazano.
Zakézano je rovnéz osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

(D) Skolnim fadem $kola stanovuje zékaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
Skolniho vyucovani i na vSech akcich skolou potadanych.

(2)  Podavani alkoholickych népoji osobam mladsim 18 let miiZe byt trestnym ¢inem nebo
piestupkem.

Konzumace alkoholu ve §kole

(1) V ptipadé€, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolnitho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3)Podle zavaznosti momentalniho stavu Zika, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.
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(4)V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipade, ze zak neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ithned zdkonné¢ho
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve
Skole.

(7) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidln€ pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou ptlisobnosti a vycka jeho pokynid. Skola mize od organu
socidlnépravni ochrany ditéte obce s rozsitenou plisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, Zze zak konzumoval alkohol ve Skole 1 v
piipadé€, kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je piislu§ny odbor obecniho tfadu obce s rozSitenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) 'V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

(11)  Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fddem. Za
nebezpecné a protipravni jedndni je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoju.

(12)  V piipad¢€ podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechové zkouska), ale pouze na zakladé¢ predem ziskané¢ho
souhlasu zakonného zastupce nebo zletilého zaka s orientatnim testovanim zéka na
ptitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zdznam s vyjadienim Zéka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole

(1) V pripadé, kdy pracovnici S§koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O ndlezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

c¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédcujiciho ditkkazu.
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d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

(2) V pripad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O ndlezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O ndlezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipade, Zze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zadkem je ptitomen feditel Skoly nebo
jeji zastupce.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zéastupce zaka, a v ptipad¢, ze se jedna o opakovany
nalez u téhoz zaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany ditcte, kterym je obecni uiad obce
s roz§ifenou pusobnosti.

e) V pripad€ podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfiméesi a byl nalezen u zaka, ktery se

Jim intoxikoval, ptedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Postup Skoly pri vyskytu a konzumaci tabakovych vvrobku ve §kole

Konzumace tabakovych vyrobku ve Skole

(1) V pripadé, kdy je Zak ptistizen pi1 konzumaci tabakovych vyrobkil v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyu€ovani, €1 v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tteba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
(3) Pedagogicky pracovnik déle postupuje podle skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise stru¢ny
zdznam s vyjadifenim Zéka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery zalozi

Skolni metodik prevence do své agendy.

(4)V ptipadé poruSeni zdkazu kouteni informuje tfidni ucitel zakonného zéstupce nezletilého
zéka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vek nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi §kola organ-socialn¢ pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti. Skola
muze od orgdnu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem.
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Postup Skoly pri vyskytu, uZiti nebo distribuci OPL
(OPL - omamné a psychotropni latky)

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, §ifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vek zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakézéano je
rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

(D) Timto Skolnim fadem Skola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a
prechovavani. Soucasné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem
stanovuje rovnéz tyto sankci za poruseni zakazu: napomenuti ttidniho ucitele, dutka t¥idniho
ucitele, dutka feditele Skoly. PoruSeni zakazu bude vzdy projedndvano na pedagogické radé za
ucelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu
stthani. Piekazit takovy &in Ize tim, Ze ho véas ozndmi organiim Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Konzumace OPL ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

(2) Navykovou latku je tteba zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3)Podle zé&vaznosti momentdlniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4)V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola I€katskou sluzbu prvni pomoci.

(5 Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly. Pfedevs§im ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipad¢, Ze zak neni schopen pokraovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zédkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu
ve Skole.

(7) V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynli zaméstnanct skoly, vyrozumi Skola ihned
zédkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu
ve Skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialn¢ pravni ochrany

a vy¢ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.
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9 Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve Skole i1 v
piipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki skoly).

(10) Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsitenou plsobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

(11) 'V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12)  Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZzivatel je nebezpecny pouze sob¢, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho tadu.

(13) Navadeéni jinych zakh k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednéni.

(14) V piipad¢€ podezieni na intoxikaci zédka miize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. Zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim Z&ka na ptitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam
s vyjadienim zaka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v ptipadé ptichodu zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole

(D) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

(2)  Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak v
danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jedndni bylo blize specifikovano
bud’ jako prestupek nebo v piipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny €in, ale toto
mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skuteénosti §kola vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se
jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s
roz$ifenou pusobnosti.

&) Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym niZe.

28



Nalez OPL ve Skole

A. V piipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) Za pritomnosti dalsiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napis$i datum, ¢as a misto
nalezu.

(4) Obalku prelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru.

(5) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zéapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zéstupce.

(4)O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce Zéka.

(5)V piipad¢, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému I€kati. MiiZe to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady jedl jsou

znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V piipad¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z zakti ma n¢jakou OPL u sebe,
postupuji takto:

(D) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto fesSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zikonného

zastupce zaka.
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3) Z4ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka

v Zadném ptipad€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Postup $koly pri podezieni na poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani

1. V¢asnd intervence u rizikovych jedincii (rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli argumentaci,
).

2. Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprosttedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodin€ o
nekterych jidelnich zvyklostech ditéte. I kdyz dité nechodi do Skolni jidelny. Zprosttedkovat
kontakt s psychologem nebo lékafem.

3. Plati 1 v ptipad¢ sebeposkozovani ditéte.

4. Kdo tesi a s kym spolupracuje:

a) ttidni ucitel

b) pedagogicky pracovnik

c) vedeni Skoly

d) pediatr

e) rodiCe

f) Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce)

g) PPP —Nerudova 59, 370 04 Ceské Bud¢jovice, tel.: 387 927 153, 387 927 154

Postup Skoly pri vyskytu rasismu, podvodu, kyberSikany

Rasismus

Vzhledem k zdvaznosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpecnost piipadné obéti.
Déle oznami skute¢nost rodi¢im nebo zakonnym obéti i agresora a postupuje dle preventivniho
planu proti ikang, popt. informuje policii CR dle zavaznosti situace a ptipadného ohrozeni
bezpeci obéti. Prestupek je hodnocen riiznymi stupni vychovnych opatieni (viz Skolni tad).

Podvod

Zpravidla jde o podvody typu falSovani podpisu rodict nebo zdkonnych zastupcii, klasifikace v
zékovskych knizkach, pracovnich ukolii. Pokud jde o falSovani podpisu na omluvence z dvodu
nepfitomnosti zdka ve vyucovani, je tieba tento prestupek klasifikovat jako zaSkolactvi (viz
zaSkolactvi). Tento ptestupek je hodnocen rliznymi stupni vychovnych opatteni (viz Skolni fad).
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Kybersikana

Pokud je zak vystaven nckteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani pies internet,
mobilni telefon nebo pfes socidlni sité, tfidni ucitel okamzit¢ informuje feditele Skoly,
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence. Rodi€e nebo zdkonni zastupci jsou pozvani
do Skoly a s jejich pomoci se snazi eliminovat moznost ptistupu k zdkovi (obéti) od agresora.
Pokud je agresor nezndmy, je v této situaci doporuceno ftidit se pravidly pro bezpecny pohyb
na internetu (takeé je lep$i zmeénit telefonni Cislo, adresu na socialnich sitich, internetu, mailu).
Po urCitou dobu se snazit vyhybat témto kontaktiim. Pokud je agresor znamy, je tteba
informovat také zakonné¢ho zéstupce agresora a vysvétlit mu, ze jde v podstaté o trestny Cin,
ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamzZitou platnosti ukoncen.

Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach skoly, bude ptestupek hodnocen rlznymi stupni
vychovnych opatieni (viz Skolni fad), v opacném piipad¢ je na zdkonnych zastupcich, zda
ptipad nahlasi ptislusnym organtim (policii CR).

Poradenska a jina preventivni zarizeni:

SVP, Dukelska 23, C.B., tel: 386 354 383

PPP, Nerudova 59, C.B., tel: 387 927 111, 387 927 153, 387 927 154

SPC pro zrakove postizené, ZacharidSova 5, C.B., tel: 387 331 655 nebo 727 825 102
SPC pro sluchové postizené, Riegrova 1, C.B., tel: 387 315 859

SPC pro déti s vadami fec¢i, Sakatova 342, Tyn nad Vltavou, tel: 385 731 824
SPC pro mentaln¢ postizené, Stitného 3, C.B., tel: 774 300 038

SPC pro déti s télesnym a kombinovanym postizenim — ARPIDA, tel: 385 777 011
Krizové centrum, Jiraskovo nabtezi 1549/10, C.B., tel: 387 410 864

Diilezité telefonni ¢isla:

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a linka daveéry tel: 387 313 030

Linka bezpeci: 116 111

Linka vzkaz doma: 800 111 113

Linka davéry: 387 438 703
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Dostupna odborna literatura, DVD:
DVD:

Pravda o drogach

Rekni drogam ne!

Mezi sténami

Mezi nimi

Sami

Na hrané

Jakub

LITERATURA:

M. Kolar, Bolest Sikanovani

K. Nespor, Jak piekonat alkohol vlastnimi silami
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