
1. Integrovaný blok: Podzimní vítání 

Charakteristika bloku: 
Soustředíme se na adaptaci dětí – a to jak nově příchozích, tak již MŠ 
navštěvujících (těch zas na novou třídu, novou p. učitelku, nové kamarády), 
osvojování zdvořilostních, hygienických a sebeobslužných návyků. Uvědomování si 
sebe sama i druhých. Vyjadřování vlastních emocí i emocí druhých. Vytvoření a 
dodržování pravidel vzájemného soužití. Různorodými činnostmi v oblasti 
výtvarné, hudební, jazykové a pohybové získáme přehled o tom, co děti již umí a 
na co se zaměříme v dalších činnostech. 
 
Podzimní blok úzce souvisí s přírodou, pohybem a zdravím. Budeme se zabývat 
změnami v přírodě: barvami, tvary listů, plodů apod., dary přírody např. sklizní 
ovoce a zeleniny. - Procvičíme si jazýčky, povíme si o zdraví, vitamínech, provedeme 
ochutnávku ovoce a zeleniny., zvířaty, jejich ukládáním k zimnímu spánku.  
Nejlepší příležitostí poznávání budou vycházky do přírody. Nasbírané přírodniny 
budeme dále výtvarně zpracovávat, výrobky využijeme k výzdobě MŠ.  
Zaměříme se i na pozorování podzimních prací lidí.  
Popovídáme si o vhodném oblečení v souvislosti s počasím. Budeme podporovat 
tělesný rozvoj a zdraví dětí pohybem na školní zahradě a vycházkami do přírody. 
 
Témata 

1. Vítáme se společně 

2. Moje rodina 

3. Sklízíme plody podzimu 

4. Náš táta šel na houby 

5. Co umí vítr a déšť 

6. Hravě, zdravě! 

7. Z pohádky do pohádky 


