
PLÁN ČINNOSTI VE ŠKOLNÍ DRUŽINĚ – 1.ODDĚLENÍ 

LEDEN – Námořníci – nové cíle plavby 

Odpočinkové a rekreační činnosti  

Poslech četby z knih, které byly pod stromečkem. Vyprávění zážitků z prázdnin. 

Dramatizace příběhu se zpěvem písně My tři králové jdeme k vám. Zvířátka 

v zimě – pozorování a krmení ptáčků na krmítku. Grónská písnička. 

Sportovní a pohybové činnosti, pobyt venku 

Kolektivní sportovní hry v – Na Mrazíka, Obušku z pytle ven, Pepíčku pípni, Na 

zahradníka, Na krále. Venkovní aktivity podle počasí – stopovaná, koulovaná, 

procházky obcí, zimní olympiáda. 

Pracovní a výtvarné činnosti 

Tři králové a kometa – práce s barevným papírem. Zimní sporty – kresba 

temperou. Zimní příroda – malba tuší. Krmítko pro ptáčky- výroba z krabiček od 

mléka, plastových lahví, lojové šišky. Lední medvědi a Eskymáci - malování. 

ÚNOR – Námořníci – karneval na ostrově 

Odpočinkové a rekreační činnosti  

Vědomostní soutěže, hádanky a křížovky, pantomima - poznávání povolání, 

pohádek a pohádkových postav. Rébusy a hlavolamy. Skládání puzzlí a 

rozstříhaných obrázků. Smyslové vnímání – poznávání předmětů různými 

smysly. Karneval – přehlídka masek, tanec a soutěže. 

Sportovní a pohybové činnosti, pobyt venku 

Vycházky do okolí školy, podle počasí pohybové hry na školním hřišti - pobyt na 

sněhu – klouzání, koulování, bobování.  

Pracovní a výtvarné činnosti 

Karnevalová maska – práce se šablonou, stříhání, vybarvování a zdobení.   

Klauni – práce s tvrdým kartonem. Valentýnské přáníčko. 

Příprava na vyučování 

Zima - popis ročního období, vnímání změn v přírodě, pranostiky na leden a 

únor, přísloví a hádanky. Masopust – vysvětlení pojmu, masopustní tradice. 

Zimní sporty, bezpečnostní pravidla při sportování, základy první pomoci.  


