
Leden – Téma – zimní radovánky 
Relaxační a odpočinkové činnosti 

- Čtení s porozuměním – knihy na pokračování, rozhovory s dětmi – prožití 
vánočních svátků 

- zimní příroda: ptáci, jehličnany a přezimující hmyz 
- povídáme si o budoucím povolání: Čím budu? 
- volná činnost – stolní hry, stavebnice, společné hry, časopisy. 

Zájmová činnost 

Výtvarná-  

-  obrázky se zimní tématikou, hrajeme si na ilustrátora knihy 
-  malujeme zážitky z Vánoc a prázdnin 
-  poznáváme různé výtvarné techniky 

Pracovně – technická  

-  vyrábíme jednoduchá krmítka pro ptactvo, pozorujeme druhy 
-  práce s korkem, textilem, dřevem 
- vyzkoušíme si vypěstovat mikrozeleninu 

Hudebně-dramatická 

- pohybové hry a tanec 
- hudební soutěž s karaoke texty 
- zvukové hádanky v soutěži „RISKUJ“ 

Literární 

- pohádky (poslech a četba pohádky, následné porozumění textu, rozvoj slovní 
zásoby) 

- karaoke čtení 

Přírodovědná 

- vyhledávání v encyklopediích – ptáci kteří přezimujících v ČR, zábavné 
pozorování, práce s dalekohledem 

- Sportovní: 
- společné vycházky – hledání zvířecích stop ve sněhu. Zimní radovánky, 

stavby ze sněhu, společné sáňkování a bobování. 

- Příprava na vyučování 
- didaktické hry a soutěže, hry rozšiřující slovní zásobu.  
- Probíráme jednotlivé vitamíny, vliv na zdraví, poznáváme chutě 
- IT – poznáváme funkce mobilního telefonu, přínos do výuky, či výtvarné 

možnosti. 
- opakování vnitřního řádu ŠD, poučení o bezpečnosti. 

 



Únor – Téma – doba karnevalů 
Relaxační a odpočinkové činnosti 

- vyprávíme si o Masopustu – zvyky, tradice 
- cvičná kuchyňka – společná výroba tradičních masopustních koblih 
- soutěže, relaxační aktivity 
- omalovánky, zábavné pracovní listy, hry dle individuálního zájmu 

Zájmová činnost 

 Výtvarná 

- obrázky se zimní tématikou – symboly (zimní sporty, sněhové vločky, 
příroda kolem nás) 

- malování na kameny  
- ptáčci u krmítka – kombinovaná technika 
- malá šperkařka – výroba šperků z textilu 

Pracovně – technická  

- výroba dekorací ze zažehlovacích korálků 
- šperky z recyklovatelného materiálu  
- stavíme modely z elektrické stavebnice – soutěž robotů (zábava i nové 

vědomosti) 
- vyrábíme dárky k zápisu pro budoucí prvňáčky 

Hudebně-dramatická 

- pohybové hry a tanec – karneval ŠD 

Přírodovědná 

- kontrolujeme krmítka – doplňujeme potravu. Práce s encyklopedií – poznávání 
zvířat podle stop na vycházce 
 
Sportovní: 

- zimní olympiáda na školním hřišti, bobování, pohybové aktivity v tělocvičně. 
 
Příprava na vyučování 

- hádanky, jazykolamy, kreslení. Hledání rozdílů, umíme anglicky – pexeso, 

- prevence – jak předcházet úrazům + první pomoc. 

 


