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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) M4 vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program Skoly?
Ano

2) Na zakladé ¢eho je preventivni program $koly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

3) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

4) Stanovuje preventivni program $koly cile, které jsou konkrétni, méritelné,
dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené?
Céstetné

5) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga



6) Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodindm v jedné tiidé
(primérné za celou $kolu)?
1

7) Jaka témata pievazuji pri tfidnickych hodinach na vasi $kole?

- Prace se vztahy ve tfid¢ (oteviena diskuse o vztazich, feSeni probléma mezi zaky)

- Prace s pravidly a feSeni problému tfidy (otevirani témat dilezitych pro tfidu, vyjasiiovani
pravidel chovéani, péce o individualni spokojenost zakil)

8) Uved’te pocet tfid a Zaka vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet trid|Pocet Zakii
1. ro¢nik ZS 2 32
2. ro¢nik ZS 2 36
3. roénik ZS 2 34
4. roénik ZS 1 25
5. roénik ZS 2 38
6. ro¢nik ZS / prima |2 34
7. roénik ZS / sekundal2 41
8. ro¢nik ZS / tercie |2 35
9. roénik ZS / kvarta |1 20
Suma radku 16 295

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a piijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Magdalena Brouckova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence?
8

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $§kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni uéitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Poskytuje Vam $kola za vykon funkce Skolniho metodika prevence néjaké finan¢ni
ohodnoceni?
Ano, formou pfiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mési¢né

6) Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy,
seminaie, konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé
specializa¢niho studia)?

Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin

7) Ve kterych oblastech primarni prevence rizikového chovani byste mél/a zijem se
aktualné vzdélavat?
- Prevence Sikany a projevu agrese



- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Doplnujici text: LGBTQ+ problematika

8) Mate jako $kolni metodik prevence externi odbornou supervizi?
Ne, ale mam o ni zdjem

9) Vénujete se v roli $kolniho metodika prevence nasledujicim ¢innostem? Pokud ano,
zkuste odhadnout, kolik hodin prace priimérné za kalendarni mésic Vam dané ¢innosti
zaberou.

Pocet
hodin
Koordinace tvorby preventivniho programu Skoly a jeho evaluace 1
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na ptimé 1
praci se zaky pii preventivnich aktivitach)
Metodické vedeni pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového 1
chovani.
Individualni prace s zaky (v€etné prace s malymi skupinami zaki) s potencidlem k )
rozvoji rizikového chovani
Zajistovani spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy
socidlné-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi pusobicimi v oblasti 1
prevence atd.
Vedeni pisemnych zdznamt v§eho druhu 2
Komunikace se zdkonnymi zastupci (rodici) 1
Ucast na pracovnich seminétich kraje, obce, PPP atd., setkdvani se za ucelem 1
metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny
Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani 1
Suma radkua 11

10) Strucné uved’te, co byste aktualné nejvice potieboval/a ke zvySeni kvality vasi prace
pri vykonavani funkce $kolniho metodika prevence:

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. P¥i
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi

7 wr

Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.



6.r.|7.r.ZS|8.r.| 9. 1.
1. 2. 3. 4. 5. x x x Suma
ro¢ni | roéni | ro¢ni | ro¢ni | ro¢ni Zs / / Z5 / Z5/ sloupc
k78 | k 78 | k 78 | k 7§ | K Zz& | Prim sekund | terci | kvart i
a a e a
Preyenoce Sikany a 1 1 ) ) 3 4 4 4 2
projevi agrese
grevence kybersikan 1 1 1 1 ) ) ) 3 3 16
Prevence zaskolactvi|l 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Preveonce rizikovych 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
sportl
Preve’n(,:e I‘lZlkOVeth 1 1 1 1 1 1 1 1 9
chovani v dopraveé
Prevenc; rasismu a 1 1 1 1 > 3 3 4 4 20
xenofobie
Prevence plisobeni
sekt a
extrémistickych 1 1 1 1 1 1 1 1 ?
nabozenskych smért
Prevence rizikoveho 1 1 1 1 1P >k 2
sexualniho chovani
Preyence uzivani 1 1 ) ) ) ) ) ) ) 16
tabaku
Prevence uzivani 1 1 ) ) ) ) ) ) ) 16
alkoholu
Prevence uzivani
dalsich navykovych (0 0 1 1 1 1 2 2 2 10
latek
Prevence
zavislostniho
chovani pro
nelatkové zavislosti L L L L. G G L
(hazard, pocitacové
hry apod.)
Prevence poruch 1 1 1 1 1 > Rk n
priymu potravy
Prevence
kriminalniho 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
chovani
Prevence dusSevnich
onemocnéni a
psychickych 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
problému
Suma radku 13 13 16 18 20 22 25 29 |29 185




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - THEIA — Kkrizové centrum o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
THEIA — krizové centrum o.p.s.

2) Nazev programu:
Programy primarni prevence pro jednotlivé ro¢niky

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet trid/Pocet hodin

1. roénik ZS 2
. ro¢nik ZS 2
. ro¢nik ZS 2
. ro¢nik ZS 1
. ro¢nik ZS 2
2
2
2
1

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radkua 16
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5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite poc¢et Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sport

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)



- Prevence poruch ptfijmu potravy
- Prevence kriminalniho chovani
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
SpiSe spokojena

Program 2 - Portus Prachatice

1) Nazev poskytovatele programu:
Portus Prachatice

2) Nazev programu:
preventivni program zaméfeny na prevenci uzivani alkoholu

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové
stravily.

Pocet trid/Pocet hodin

1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal2 2
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0

2 2

Suma radku

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite poc¢et Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani alkoholu

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
SpiSe nespokojena

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné



Doplijici text: Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Bud&jovice

2) Nazev programu:
prevence ve tfidach ohroZenych rizikovym chovanim - klima ttidy

3) Uroven programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zéazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

Doplnujici text: prace v komunitnim kruhu, skupinové aktivity, podpora spolupréace
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové
stravily.

Pocet trid/Pocet hodin

1

2. ro¢nik ZS
3. roénik ZS
4. roénik ZS
5. ro¢nik ZS
6
7
8
9

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radkua
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5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite poc¢et Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?

Program 4 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Protidrogovy vlak - Revolution train

2) Nazev programu:
preventivni program zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek



3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zéazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové
stravily.

Pocet trid{Pocet hodin|
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundall 2
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma radkua 1 2

5-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite poc¢et Zaki, ktefi se ucastnili programi
indikované prevence.

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

7) Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly
Aktivita 1 - Poskytovani pomoci pii FeSeni problémovych...

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.
Poskytovani pomoci pti feseni problémovych situaci se zaky/tfidami

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
15



Aktivita 2 - Poskytovani pomoci pri jednani s rodici - 1...
1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.
Poskytovani pomoci pfi jednani s rodici - G€ast na vychovnych komisich, konzultace pred

jejich ptipravou

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
15

Aktivita 3 - Informace o aktudlnich zménach v oblasti preve...
1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.
Informace o aktualnich zménach v oblasti prevence - nové metodické pokyny, doporuceni,

vyhlasky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Konzulta¢ni hodiny pro rodice

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.
Konzulta¢ni hodiny pro rodice

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
15

Aktivita 2 - Nabidka Skoleni a webinaii pro rodice - spo...

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.

Nabidka Skoleni a webinatt pro rodice - spole¢nost Theia (webinafe zamétené na rizikové
jevy)

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Cast 7: Vyskyt rizikového chovani
(Bude dopInéno na konci $kolniho roku.)

1) Do nasledujici tabulky uved’te ke kazdému jevu pocet Zakii/studenti vasi Skoly, u
nichZ se dany problém v pribéhu jednoho $kolniho roku objevil ¢i objevuje.

1. 2. 3. 4. 5. |6.r.|7.r.ZS|8.r.| 9. . Suma
ro¢ni | roéni [roénikiro¢nik{roénik| ZS / / 7S /| ZS/ slounci
kZS | kZS| ZS | ZS | ZS |primalsekundaltercielkvarta P
Spatné vztahy 1o oy y Jo o o o o o
mezi Zaky




1. 2. 3. 4. 5. |6.r.|7.r.ZS|8.r.| 9. .
ro¢ni | ro¢ni [ro¢nikjro¢nikro¢nik| ZS / / 7S /| ZS/
kKZS |KZS| ZS | ZS | ZS |primajsekundaltercielkvarta

Suma
sloupci

(pocet ptipada,
nikoliv pocet Zakl)

Vylouceni urcitych
jedincii z
kolektivu,
ostrakizace

(pocet ptipada,
nikoliv pocet zakl)

Ptipady
opakovaného
zamérného
psychického 1
fyzického
ubliZovani

(pocet ptipada,
nikoliv pocet Zakl)

Ptipady vyuZziti
elektronickych
prostredkil (napf.
mobilni telefon,
socialni sité) k
opakovanému 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zamérnému
psychickému
ublizovani

(pocet ptipada,
nikoliv pocet Zakl)

Projevy rasismu a
xenofobie

(pocet ptipada,
nikoliv pocet Zakl)

Slovni ¢i fyzické
utoky na
pracovniky Skoly (0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(vyskyt u poctu
zakl)

Zaskolactvi
(vyskyt u poctu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zaki)

Podezieni na
skryté zaSkolactvi
(zaSkolactvi s
védomim rodicl)
(vyskyt u poctu
zakl)

Rizikové chovani
ve sportu, rizikoveé |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pohybové aktivity,




ro¢ni
k ZS

ro¢ni
k ZS

3.
ro¢nik
7S

4,
ro¢nik
7S

5.
ro¢nik
7S

6. r.
ZS/
prima

7. 1. ZS
/
sekunda

8. r.
ZS /
tercie

9.r1.
ZS /
kvarta

Suma
sloupci

extrémni sporty
atd.

(vyskyt u poctu
zakl)

Rizikové chovani v
dopravé

(vyskyt u poctu
zaki)

Rizikové sexualni
chovani a
nevhodné projevy
sexuality

(vyskyt u poctu
zaki)

[«

Poruchy pfijmu
potravy
(vyskyt u poctu
zaki)

Sebeposkozovani
a autoagrese
(vyskyt u poctu
zakl)

Kriminalni chovéan
i - prestupky,
provinéni, trestné
¢iny

(vyskyt u poctu
zakl)

Zanedbavani,
zneuzivani Ci
tyrani ditéte
(vyskyt u poctu
zaki)

Uzivani* tabaku
(vyskyt u poctu
zaki)

*Pod termin

L uzivani “
zahrnujeme uziti
opakované i
jednordazove,
experimentovani s
latkou atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu
zak)




1. 2. 3. 4. 5. |6.r.|7.r.ZS|8.r.| 9. .
ro¢ni | ro¢ni [ro¢nikjro¢nikro¢nik| ZS / / ZS /| ZS/
kKZS |KZS| ZS | ZS | ZS |primajsekundaltercielkvarta

Suma
sloupci

Uzivani*
konopnych latek
(napf. marihuana,
hasis)

(vyskyt u poctu
zaki)

Uzivani* dalSich
navykovych latek
(napft. extaze,
pervitin atd.)
(vyskyt u poctu
zaki)

Zavislostni
chovani pro
nelatkove
zéavislosti (hazard,
pocitacové hry
apod.)

(vyskyt u poctu
zaki)

Suma radki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly
(Bude dopInéno na konci $kolniho roku.)
1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu $koly?

2) Co se Vam béhem §kolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté
podarilo a diky ¢emu?

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi §kole v pristim
Skolnim roce zlepSili ¢i zménili?




